
TEST CARDIOVASCOLARE DA SFORZO 
CON CICLOERGOMETRO O PEDANA MOBILE

1. Colazione leggera con fette biscottate e thè

2. Può assumere terapia farmacologica in atto
(portare elenco dettagliato terapia e scatole dei farmaci)

3. Indossare abbigliamento e scarpe comode

4. ESAMI DEL SANGUE OBBLIGATORI
non più vecchi di 10 gg:

• Emocromo, creatinina, transaminasi SGOT, SGPT, 
elettroliti sierici.

5. Portare in visione tutta la precedente documentazione 
clinica inclusa la terapia farmacologica in atto.


