
ESAMI DI ENDOSCOPIA DIGESTIVA - COLONSCOPIA

1. Digiuno almeno da 8 ore (vedi note specifiche alle 
pagine seguenti);

2. Eliminare eventuale smalto dalle unghie delle mani;

3. Farsi accompagnare da qualcuno automunito perché 
dopo la sedazione somministrata per l’esecuzione 
dell’esame sarà vietato guidare fino al giorno 
successivo;

4. Portare tutti i fogli informativi, documentazione e 
consenso informato compilati e firmati.

5. lI giorno dell'esame presentarsi 30' prima dell'orario 
concordato, direttamente al °4 piano - torre/
ascensore 5, senza fermarsi agli sportelli 
dell'accettazione



Gentile Signora, !Egregio Signore,

è atteso a DIGIUNO e per eseguire Ila sedazione è necessario essere accompagnati.

E' consigliabile non, prendere alcun, impegno nelle ore successive l'esame. 

Non potrà guidare la macchiina o altri mezzii di trasporto sino alla mattina del giorno successivo

Un'adeg1Jata preparazione intestinale è indispensabile per l'esecuzione di un esame diagnostirn, completo 

e siirnro.

Una preparazione iinsuffiiciente è a rischio di:

mancata identificazione di lesioni inferiori a 10 mm 

esame più llungo e complesso

sospensione ed eventuale riprogrammazione dell'esame 

Sullla base di studi internazionali CONSIIGLIAMO l'assunzione delllla PREPARAZIONE A DOSI FRAZIONATE

rispetto a quellla effettuata tutta il giorno precedente l'esame; di seguito riportiamo i vantaggi e glli 

svantaggi di entrambe le metodiche. 

ASSUN'ZIONE A DOSI FRAZION'ATE: 

Numerosi studi internazionalli dimostrano che l'assunzione della preparazione in DOSI FRAZIONATE (ovvero

una prima dose viene assunta la sera precedente e la seconda il giorno stesso dell'esame) apporti numerosi 

vantaggi rispetto alllla somministrazione di tutta la preparazione nello stesso giomo. Questo richiiederà

maggior sacrificio da parte dell'Utente che dovrà assumere una dose durante la notte o nelllle prime ore del

mattino. 

VANTAGGI: 

Aumenta la probabiilità di una adeguata pulizia intestinale e rende l'esame più rapido ed affidabile

E' molto ben tollerata poiché la soluzione viene assunta in due giorni diversii con un minor volume

di liquidi al giorno e meno diisturbi collaterali quali nausea e gonfiore addominale

Riduce ili rischio di sospensione delll'esame

La necessità di fermarsi durante il tragitto verso !l'ospedale per evacuare, .seppur possibile, è molto rara 

(circa il 3% dei pazienti). 

ASSUN'ZIONE IL GIORNO PRECEDENTE: 

VANTAGGI: 

un riposo notturno più lungo 

una riduizione del riischio di interrompere il tragitto ver.so l'ospedale per lo stimolo aWevac1Jazione.

SVANTAGGI!:

li volume della preparazione assunto nell'arco di poche ore aumenta il rischio di effetti colllaterali 

quali nausea, vomito e gonfiore addominalle 

Maggiior rischio di sospensione della preparazione

Maggiior riischio di dover ripetere la preparazione per iinadeguata puliizia intestinale preparazione

con conseguente riduzione dell'affidabilità diagnostica .. 

    PREPARAZIONE











CONSENSO









  



  




	COVER_ENDO
	Colonscopia+Cover
	NP - colonscopia preparazione REV




