
  
 

 

 

 

Informazioni e istruzioni prima di sottoporsi a 
ENTERO RM SENZA E CON MDC DELL’INTESTINO TENUE 

 

Gentile Signora, Egregio Signore, 

Norme di preparazione all’esame: 
 

• se allergico al MDC: fare riferimento alle norme di preparazione per pazienti allergici presente sul 
sito internet www.icsmaugeri.it/dove-siamo/irccs-pavia/documentazione-utile 

• non soffrire di claustrofobia 

• se portatore di Pace Maker: comunicare preventivamente marca e modello del generatore e dei 
cateteri a segreteria.radiologia@icsmaugeri.it. L’esame verrà prenotato direttamente dalla 
segreteria di radiologia 

• se portatore di impianti metallici: il giorno dell’esame portare tutta la documentazione disponibile 
in merito 

• se portatrice di spirale: rivolgersi al proprio ginecologo dopo aver eseguito l’esame 

• se ha eseguito interventi al cristallino negli ultimi 30 giorni: avere conferma scritta dal chirurgo 
della compatibilità con l’esame 

• se portatore di apparecchi dentali fissi: da concordare con il servizio 
(segreteria.radiologia@icsmaugeri.it) 

• assumere regolarmente tutta la terapia farmacologica in atto.  

• In caso di paziente minorenne, dovrà essere accompagnato da entrambi i genitori, oppure da un 
genitore con la delega scritta (con copia di documento identità) del genitore assente che autorizza 
l’esame 

 
IL GIORNO DELL’ESAME 

 

• portare l’esame della creatinina non più vecchio di 3 mesi 

• portare tutta la documentazione pregressa (strumentale, referti, esiti) 
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Indicazioni da seguire: 
 

1. Nei 3 giorni precedenti l’esame bere abbondantemente (almeno 2 litri di acqua/die) e seguire una 
dieta povera di scorie ( NO verdura, NO frutta, NO pasta, ecc VEDI SCHEMA ALLEGATO) 

2. Prima dell’esame assumere una confezione di COLON-PEG* (dalle ore 14:00 alle 16:00 bere la 
soluzione seguita da almeno 1⁄2 It. acqua) secondo al seguente modalità: 

 

 



  
 

 

 

3. La sera prima dell’esame cena esclusivamente liquida (a volontà brodo e/o tisana 
zuccherata). 

4. ll paziente deve assumere regolarmente i farmaci che gli siano stati prescritti anche il mattino del 
giorno dell’esame (ad esclusione di insulina ed antidiabetici orali). 

5. Il paziente deve presentarsi a digiuno da almeno 6 ore. 

6. Il paziente deve accedere al Servizio di Radiologia almeno 2 ore e mezza prima rispetto all'orario 
di prenotazione dell'esame. 

7.  

ALIMENTI CONSENTITI DA EVITARE 

 

 
FARINACEI 

 

 
PANE DI FARINA 00 CRACKER, BISCOTTI 

PRODOTTI DI FARINA INTEGRALE, PRODOTTI DA FORNO 
CHE CONTENGONO CRUSCA, PRO- DOTTI DI 

GRANOTURCO, FARINA D’AVENA, CEREALI A CHICCHI 
NERI, TUTTA LA PASTA 

 
 

 
DOLCI 

 
TORTE E BISCOTTI SEMPLICI, GHIACCIOLI, YOGURT 

NATURALE CON POCHI GRASSI, CREMA 
PASTICCERA, GELATINE, GELATO 
SENZA CIOCCOLATO E NOCCIOLE 

 
CIOCCOLATO, ALIMENTI CHE CONTENGONO, 

FARINE INTEGRALI, COCCO, YOGURT CON PEZZI 
DI FRUTTA, NOCCIOLE, POP CORN 

FRUTTA 
BANANE MATURE, SCIROPPI 

FRUTTI DI BOSCO, FRUTTA SECCA 

 

 
VERDURE 

 
PATATE BIANCHE BOLLITE SENZA LA BUCCIA 

VERDURE FRITTE O CRUDE, BROC- COLI, CAVOLI, 
CAVOLFIORE, SPINACI, PISELLI, MAIS E ALTRE VERDURE CON 

SEMI, LEGUMI 

CONDIMENTI 
MARGARINA, OLIO, MAIONESE LEGGERA 

BURRO, STRUTTO 

 
CARNE E SUOI 
SOSTITUTI 

 
CARNE DI POLLO, TACCHINO,PESCE, FRUTTI 

DI MARE,UOVA, FORMAGGIO LEGGERO 

 
CARNE ROSSA, BURRO DI ARACHIDI, FORMAGGIO DI 

LATTE INTERO 

 

 
BRODI 

 
BRODO VEGETALE (CAROTE E PATATE) 

ELIMINANDO LA PARTE SOLIDA DELLE VERDURE 

 

 
PASSATI DI VERDURA 

 
BEVANDE 

LATTE SCREMATO, BEVANDE 
DECAFFEINATE, 

SUCCHI DI FRUTTA SENZA POLPA 

CAFFÈ ESPRESSO, CAPPUCCINO, BEVANDE ALCOLICHE, 
SUCCHI DI FRUTTA CON POLPA 

 
Data ultimo aggiornamento   27/05/2026 


