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ROSSI FERRARIO SILVIA

Ist. Clin. Scient. Maugeri, Veruno, Via per Revislate, 13, 28010 VERUNO/NO
0322 884781

0322 884815

silvia.ferrario@icsmaugeri.it

IT

Dal 1987 al 1989 consulente psicoterapeuta presso 'Ambulatorio di Medicina
Comportamentale, Ospedale Niguarda Ca' Granda di Milano.

Dall’Agosto 1989 al Dicembre 1989,consulente al Centro di Ricerca Cardiovascolare
dell'Ospedale Civico di Lugano (Svizzera)

Dal 1990 al Marzo 1996 psicologa psicoterapeuta presso FSM, Istituto Scientifico di
Montescano (PV).

Dall’Aprile 1996 a tutt'oggi psicologa psicoterapeuta presso FSM/ICSM, Istituto di
Veruno (NO)

ISTITUTI CLINICI SCIENTIFICI MAUGERI SpA SB
Veruno

Via per Revislate 13

28010 VERUNO (NO)

Istituto Clinico Scientifico di Riabilitazione

Psicologo

Procedure diagnostiche, cliniche, assistenziali per pazienti ricoverati per riabilitazione

cardiologica, respiratoria, neurologica.

Supporto ai familiari

Ricerca scientifica in ambito della psicologia applicata alla riabilitazione
Supervisione di tesi di laurea in  Psicologia/Scienze  della
Comunicazione/Infermieristica e di progetti di ricerca di specializzandi post-
lauream in Psicologia della Salute

Reviewer occasionale per diverse riviste scientifiche internazionali
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mgorini
Rettangolo


* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di Laurea in Psicologia presso I'Universita degli Studi di Padova

istruzione o formazione Specializzazione  post-universitaria  quadriennale  in  Psicoterapia
Comportamentale e Cognitiva (Associazione italiana di Analisi e
Modificazione del Comportamento e terapia Comportamentale e Cognitiva,
Milano)
Master di Il Livello “Neuropsicologia: Valutazione, Diagnosi E Riabilitazione’- Univ.
Cattolica del Sacro Cuore, Ml

* Principali materie / abilita Psicologia clinica
professionali oggetto dello studio Neuropsicologia
* Qualifica conseguita Laurea, Specializzazione in Psicoterapia cognitivo-comportamentale, Master in
Neuropsicologia

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

PRIMA LINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE
INGLESE FRANCESE
* Capacita di lettura Eccellente Buono
* Capacita di scrittura Buono Elementare
* Capacita di espressione orale Buono Elementare
CAPACITA E COMPETENZE -BUONE CAPACITA E COMPETENZE NEL LAVORO DI EQUIPE [ Descri
RELAZIONALI -BUONE ABILITA NELLA ESPOSIZIONE ORALE DI PROGETTI E LAVORI SCIENTIFICI IN SEDE CONGRESSUALE

. NAZIONALE ED INTERNAZIONALE
Vivere e lavorare con alfre

persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti in
cui la comunicazione e
importante e in situazioni in cui e
essenziale lavorare in squadra
(ad es. cultura e sport), ecc.
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CAPACITA E COMPETENZE BUONE COMPETENZE ORGANIZZATIVE NELL'AMBITO DI TEAMS DI STUDIO MULTIDISCIPLINARI E
ORGANIZZATIVE NELL'AMBITO DELL’AGGREGAZIONE IN ATTIVITA’ DEL TEMPO LIBERO E DI VOLONTARIATO

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di

lavoro, in attivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE Buona conoscenza del sistema operativo Windows e del pacchetto statistico
TECNICHE SPSS.

Con compulter, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non

precedentemente indicate.

PATENTE O PATENTI B

ULTERIORI INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE
H index (al 15/01/18): 11

1. Rossi Ferrario, Panzeri, Pistono (2021) Psychological difficulties of LVAD patients and caregivers:

a follow up over 1 year from discharge. Artificial Organs, Sept 14, Online

Panzeri, Komici, Cerutti, Sacco, Pistono, Rossi Ferrario (2021) Gender differences and long term
outcome of over 75 elderlies in cardiac rehabilitation: highlighting the role of psychological and
physical factors through a secondary analysis of a cohort study. Eu J Physical and rehab Med,
online 15/1/2021

Rossi Ferrario, Panzeri, Cerutti, Sacco (2021) The psychological Experience and intervention in
post-acute COVID19 inpatients. Neuropsychiatric Disease and Treatment, 17: 413-422

Panzeri, Rossi Ferrario, Cerutti (2021) Psychological Differences Among Healthcare Workers of a
Rehabilitation Institute During the COVID-19 Pandemic: A Two-Step Study. Frontiers in
Psychology, vol 12.

Panzeri, Rossi Ferrario, Vidotto (2021) Interventions for Psychological Health of Stroke Caregivers:
A Systematic Review. In: Cipolletta S, Vilchinsky N, Morrison V, Caregiving and social support in
the context of health and illness. Lausanne: Frontiers Media SA.

Balestroni, Panzeri, Omarini, Cerutti, Sacco, Giordano, Pistono, Komici, Rossi Ferrario (2020)
Psychophysical health of great elder inpatients in cardiac rehabilitation: a retrospective cohort
study.

Eur J Phys Rehabil Med 56(2)

Rossi Ferrario, Panzeri (2020) Exploring illness denial of LVAD patients in cardiac rehabilitation
and their caregivers: a preliminary study. Artificial Organs 44(6):655-660
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Rossi Ferrario, Panzeri, Anselmi, Vidotto (2019) Development and psychometric properties of a
short form of the IlIness Denial Questionnaire. Psychology Research and Behavior Management,
12: 727-739

Rossi Ferrario, Bacich, Beltrame, Balestroni, Pistono (2019) Does a comprehensive inpatient
rehabilitation program improve patients’ and caregivers’ emotional state in lvad patients?
Artificial Organs 43(3): 229-233

Rossi Ferrario, Balestroni, Gattoni, Omarini, Omarini, Cerutti, Pistono. (2017) Preliminary report
on left-ventricular assist devices: are patients’ and caregivers’ needs adequately addressed? G Ital

Med Lav Ergon 39(2): 88-92.

Rossi Ferrario, Giorgi, Baiardi, Giuntoli, Balestroni, Cerutti, Manera, Gabanelli, Solara, Fornara,
Luisetti, Omarini, Omarini, Vidotto. (2017) Iliness denial questionnaire for patients and caregivers.
Neuropsychiatr Dis Treat 13:909-916.

Cerutti, Solara, Rossi Ferrario. (2016) Motoneuron diseases: impact on health professionals. G Ital
Med Lav Ergon 38(2):69-78.

Rossi Ferrario, Omarini, Cerutti, Balestroni, Omarini, Pistono. (2016)
When LVVAD Patients Die: The Caregiver's Mourning. Artif Organs 40(5):454-8. Epub 2015 Nov 3.

Rossi Ferrario, Vidotto, Monti, Risso (2014-Online published October 31, 2013) Short time, few
avaiable resources and need for measuring the strain in parents of children with chronic disease:
Utility of the Family Strain Questionnaire, Short Pediatric Form, J Nurs Educ and Practice, 4(3):
79-85.

Rossi Ferrario, Cremona (2013) Communication in a medical setting: can standards be improved?
Multidisciplinary Respiratory Medicine, 8:1

Vidotto, Rossi Ferrario, Bond, Zotti (2010) Family Strain Questionnaire — Short Form for nurses
and general practitioners, Journal of Clinical Nursing, 19: 275-283

Rossi Ferrario, Zotti, Pasetti, Comazzi, Giorgi, Negri, Omarini, Omarini (2009) Communicating
medical information: a little lesson from italian patients, Giornale Italiano di Medicina del Lavoro
ed Ergonomia, Supp. B Psicologia, 31 (3): B12-16.

Temporelli, Bettinardi, Rossi Ferrario, Zotti (2008) Percezione e opinioni sul diritto di scelta in
campo medico: cosa ci insegnano i caregivers sulla comunicazione, Giornale Italiano di Medicina
del Lavoro ed Ergonomia, Supp. B Psicologia, 30 (3): B22-26.

Rossi Ferrario (2008) La famiglia. Problematiche caregiving-correlate e panoramica etno-culturale.
In: Introduzione alla malattia di Alzheimer e alle altre demenze. Dalla clinica alla bioetica. pp
443-448. A cura di Gambina & Pasetti, ed. Cortina, Verona.

Tomasich, Rossi Ferrario, Guzzi, Lascioli, Passante (2006) L’autoefficacia percepita e la
riabilitazione respiratoria, Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia, Supp.
Psicologia, 28(suppl): 29-33.

Rossi Ferrario, Baiardi, Zotti (2004) Update on the Family Strain Questionnaire: a tool for the
general screening of caregiving-related problems, Quality of Life Research, 13 (8):1425-1434.

Rossi Ferrario, Cardillo, Vicario, Balzarini, Zotti (2004) Advanced cancer at home: caregiving and
bereavement, Palliative Medicine, 18: 129-136.
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Rossi Ferrario, Vitaliano, Zotti, Galante, Fornara (2003) Alzheimer’s disease: usefulness of the
Family Strain Questionnaire and the Screen for caregiver Burden in the Sudy of caregiving-related
problems, Internationa Journal of Geriatric Psychiatry, 18 (12): 1110-1114.

Pasetti, Rossi Ferrario, Fornara, Picco, Foglia, Galli (2003) Caregiving and Parkinson’s Disease,
Neurological Sciences, 24: 203-204.

Rossi Ferrario, Zotti, Ippoliti, Zotti (2003) Caregiving-related needs: integration of research and
socio-political designs, Health & Social Care in the community, 11(2): 103-110

Rossi Ferrario, Zotti, Massara, Nuvolone (2003) A comparative assessment of psychological and
psychosocial characteristics of cancer patients and their caregivers, Psycho-Oncology, 12 (1): 1-7

Rossi Ferrario, Zotti (2002) Assessment of caregiving-related problems: the Family Strain
Questionnaire, in: Family and professional carers: findings lead to action, Research and Practice
in Alzheimer’s Disease and Other Disorders, Serdi Ed.

RossiFerrario, Zotti, Baroni, Cavagnino, Fornara (2002) Emotional reactions and
practical problems of hemodialysed patients and their caregivers, J. of Nephrology, 15 (1)

Chiambretto, Rossi Ferrario, Zotti (2001) Patients in persistent vegetative state: caregivers
attitudes and reactions, Acta Neurologica Scandinavica, 104 (6): 364-68

Rossi Ferrario, Zotti (2001) Cancro e carico familiare: considerazioni sull’assessment, in
Psiconcologia, cap. VII, pp.329-336, Masson ed., Milano

RossiFerrario, Zotti, Zaccaria, Donner (2001) Caregiver strain associated with
tracheostomy in chronic respiratory failure, Chest, 119: 1498-1502

Rossi Ferrario, Baiardi, Zotti (2001) Assessment delle problematiche caregiving-
correlate: il Family Strain Questionnaire, Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed
Ergonomia., 23:1, 25-29

Rossi Ferrario, Bertolotti, Bruletti (2000) Valutare la self-efficacy. Uno strumento per
terapisti della riabilitazione e personale infermieristico, Bollettino ARIR (Associazione
Riabilitatori dell’Insufficienza Respiratoria) N.2, 26-27

Rossi Ferrario, Zotti (1999) New psychosocial trends in the management of the chronic
and severe respiratory patients, in Topics in Pulmonary Rehabilitation, Advances in
Rehabilitation, Vol. 7, 309-320

Rossi_Ferrario, Omarini, Buschini, Cremona (1998) Utilizzo della desensibilizzazione
sistematica in un paziente in attesa di trapianto polmonare, Psicoterapia cognitiva e
comportamentale, VVol.4:1, 61-68.

Rossi Ferrario, Bacchetta, Omarini, Zotti (1998) Il Family Strain Questionnaire: una
proposta per il Caregiving assessment, Psicologia della Salute, VVol.2/3, 119-127.

Galimberti, Todros, Paoletti, Rossi Ferrario, Uffredi, Alciato et al. (1998) L’asma in
gravidanza: aspetti fisiopatologici gestionali e di terapia, Not. Allerg. 17:60.
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38. Balestroni, Rossi Ferrario, Zotti, (1997) Focus sul trapianto cardiaco, Psicoterapia
cognitiva e comportamentale, Vol. 3, N.1, 43-58.

39. Rossi Ferrario, Balestroni (1997) 1l ruolo dello psicologo in riabilitazione cardiologica,
Cardiologia Ambulatoriale, N.3, 9.

40. Majani, Callegari, Rossi Ferrario (1996) Aspetti emozionali, cognitivi e comportamentali
del paziente con malattie respiratorie. In: Riabilitazione delle malattie respiratorie,
Ambrino, Corsico, Fracchia, Rampulla (a cura di), UTET, Torino

41. Majani, Callegari, Rossi Ferrario, Sommaruga, Bruletti, Rocchi (1994) Aspetti psicologici
delle malattie respiratorie in Un modello di valutazione psicologica in Medicina
Riabilitativa — Uso della Batteria CBA 2.0 Scale Primarie, Quaderni di Medicina del
Lavoro e Medicina Riabilitativa, PI-ME Ed., cap.5, 121-148.

42. Callegari, Balestroni, Cerutti, Majani, Rossi Ferrario (1994) Aspetti psicologici del
paziente in riabilitazione neuromotoria, in Un modello di valutazione psicologica in
Medicina Riabilitativa — Uso della Batteria CBA 2.0 Scale Primarie, Quaderni di
Medicina del Lavoro e Medicina Riabilitativa, PI-ME Ed., cap.6, 149-175.

43. Opasich, Febo, Traversi, Pozzoli, Callegari, Rossi Ferrario, Aquilani, Cobelli, Tavazzi
(1993) Valutazione clinico strumentale dello stadio evolutivo della cardiomiopatia
dilatativa pretrapianto cardiaco, Cardiologia, 792-800.

20. Rossi Ferrario (1992) L'approccio psicologico all'infartuato in riabilitazione Atti della
giornata di studio per infermieri professionali : Infarto al miocardio: aspetti clinici ed
assistenziali . USSL n. 1, Associazione dei Comuni “Nord Verbano”, Luino (VA)

21. Sardo,Rossi Ferrario, Goldwurm (1988) Management of life style in
cardiac patients through cognitive-behavioral methods, Activitas Nervosa Superior, 30:2

22. Goldwurm, Rossi Ferrario (1988) Medicina Comportamentale e Terapia
del comportamento, Psichiatria e Medicina, n.1, Edimedica

23. Colombo, Jurich, Rossi Ferrario, Sardo (1987) Psychosocial risk factors in
cardiac patients: A cognitive-behavioral intervention, in Controversial Issues in
Behavior Modification, vol. 2, Dauwalder, Pezzez, Hobi Ed., Swets & Zeitlinger

ALLEGATI Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e
delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali,
secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.
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