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Dr.ssa Marcella Ottonello

ITALIANA

1988-89
Cooperativa S.AB.A SCRL via S. Luca,4-Genova

Cooperativa di servizi sociali
Operatrice socio-assistenziale
Assistenza a minori con handicap psichici nelle scuole

1989-90
Istituto “Carignano’- Pzza della Vittoria,12/11- Genova

Istituto di Terapia Fisica e Riabilitazione
Terapista della Riabilitazione
Gestione della terapia fisica, kinesiterapia, gruppi di ginnastica vertebrale, massoterapia

Marzo 1990-maggio90
AlSM-via operai,44-Genova

Associazione Italiana per la lotta alla Sclerosi Multipla
Terapista della Riabilitazione
Terapista della riabilitazione- attivita domiciliare

1990-99
Fondazione S. Maugeri- via val Cismon,7-Nervi

IRCCS
Terapista della Riabilitazione/ Coordinatore Terapista della Riabilitazione
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Rettangolo
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Terapista della Riabilitazione ed attivita occupazionale, Coordinamento delle attivita di palestra

1999-2004
Fondazione S. Maugeri- via val Cismon,7-Nervi

IRCCS
Assistente Psicologo

Consulenza Clinica, Accreditamento Istituto, Responsabile URP, Ricerca Scientifica, Membro
CTS dell'lstituto, Responsabile stesura e aggiornamento Carta dei Servizi e Customer
satisfaction, Formazione del personale in corsi interni, segreteria organizzativa eventi ECM,
membro IOM, Segreteria Dipartimento Riabilitazione Neuromotoria.

Dal 2004 al giugno 2007
Fondazione S. Maugeri- via val Cismon,7-Nervi/ via missolungi,14-Nervi

IRCCS
Coadiutore psicologo

Responsabile Interno Qualita in staff alla Direzione di Istituto, Predisposizione e raccolta
documentazione Accreditamento e Certificazione, Consulenza clinica, Ricerca Scientifica,
Membro CTS dell'lstituto, Responsabile stesura e aggiornamento Carta dei Servizi, Formazione
del personale in corsi interni, segreteria organizzativa eventi ECM, membro servizio prevenzione
e formazione.

Dal giugno 2007 ad oggi
Fondazione S. Maugeri- via val Cismon,7-Nervi/ via missolungi,14-Nervi

IRCCS
Direttore Psicologo
Referente Qualita di Istituto ICS Maugeri-Nervi,

Responsabile Servizio di Psicologia, Membro CTS dell'lstituto, Referente stesura e
aggiornamento Carta dei Servizi, Formazione del personale in corsi interni, membro CSPP.

Dal 2013-2019

Membro del Gruppo di Bioetica di Fondazione e dell’International Forum of Teachers in
Bioethics for Italian Unit of Chair in Bioethics of UNESCO

Dal 2017-2021
Responsabile del Laboratorio delle Dipendenze presso U.O. di RRF

Dal 2010 -2023
Referente Formazione di IS (Coordinamento PFA di IS)

1985
Liceo Scientifico “Cassini"-Genova

Diploma Scuola Media Superiore
Votazione 48/60

1988
Universita degli Studi di Genova

Terapista della Riabilitazione, votazione 30/30

Tirocinio: Cem di Marassi (Tutor VittorioBecci), Cem di Quarto (Tutor: Psiche Giannoni),
Istituto Giannina Gaslini (Ipometrie, Fibrosi cistiche, Corsi preparto, Massaggio infantile.
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1996
Universita degli studi “La Sapienza™ ROMA

LAUREA in “Psicologia Clinica e di Comunita”- votazione 107/ 110

Tesi di laurea sperimentale: “Validazione di una scala di soddisfazione per il ricovero
ospedaliero’- relatore prof. L. Pizzamiglio.

1997-1998

Tirocinio post-laurea presso I'U. O. Assistenza Psichiatrica- Via G. Maggio,6 Ge-Quarto
(ASL3 di Genova)

Centro Diurno- Pazienti Psichiatrici e residenziali

1998
-Abilitazione presso I'Universita “La Sapienza” di Roma nella sessione di maggio 1998 con
votazione 125/150

Abilitazione all’esercizio di Psicologo clinico

1998

“Corso per Operatori della Riabilitazione con funzioni di coordinamento” organizzato dal
CRESA (Centro di Ricerca per l'economia, |'organizzazione e I'amministrazione della Sanita)
Abilitazione all'attivita di Coordinamento in ambito Sanitario

1998

"Corso Rorschach" Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica dell'Universita degli Studi
di Genova

Corso propedeutico all'utilizzo del test proiettivo di personalitd Rorschach

1999-2001

Tirocinio Specialita svolto presso I'A.S.L.3 di Genova- C.S.M di Via Peschiera dal 4-4-99 al
4-4-2000 e presso I'Associazione Rinascita e Vita (P.zza della Vittoria, 9/11 -Genova)
occupandosi di attivita ambulatoriale e interventi Psicoterapeutici con pazienti Psichiatrici di
vario tipo e interventi di riabilitazione neuropsicologica di pazienti con esiti di trauma cranico

1999

“Corso base di valutazione e trattamento dell'emiplegia dell'adulto e condizioni neurologiche
affini — Concetto Bobath”, votazione di 27/30

valutazione e trattamento dell'emiplegia dell'adulto e condizioni neurologiche affini

Dal 2001 al 2006

Valutatore di eventi formativi ECM per la categoria Fisioterapisti — Ministero della sanita
-ROMA

Valutazione di Eventi ECM.

2002

Qualificazione di Auditor Interno del sistema qualita nel settore sanita (norma ISO
9001:2000) con CERTIQUALITY

Abilitazione all'attivita di Auditor del sistema qualita nel settore sanita (norma 1SO 9001:2000)
per la Fondazione S.Maugeri

2002-2004
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Attivita di volontariato presso 'ASL3 — CSM via Peschiera e Centro per i Disturbi Alimentari —
Quarto
Psicoterapia- Gruppi di Psicoeducazione alimentare e di assertivita

2003

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale presso ['lstituto Miller di
Genova, Scuola di Psicologia e Terapia Cognitivo-Comportamentale riconosciuta dal
Ministero dell'Universita e Ricerca Scientifica e Tecnologica con decreto del 20-03-1998 —
votazione 50/50 con lode

Abilitazione all’attivita di Psicoterapeuta

Dal 2003
Corso BLS-D “esecutore” — a oggi ancora ablitata.

Abilitazione a manovre di primo soccorso

2002-2003
- Membership of IOM- Institue for Objective Measurement in Chicago(IL) USA e del

Gruppo ltaliano di Studio sulle Misure di Outcome e della Persona.

Attivita di Studio sulle Misure di Outcome e della Persona con analisi di Rasch in

collaborazione con L. Tesio e Dipartimento di Neuromotoria.

Dal luglio 2007-2009

Referee to review manuscript per Psychology, Health & Medicine della Taylor & Francis
Group (UK)
Recensioni di articoli scientifici internazionali online.

2009 al 2021
Corso BLS-D “esecutore” retraining

Acquisizione abilitazione alle manovre di primo soccorso, con mantenimento dell'abilitazione
stessa

2006-2015
PFA Istituto di Nervi- Responsabile scientifica e/o Organizzatrice dei Corsi formativi ECM di
Istituto

30/06/2010 e retraining 2018
Universita degli studi di Genova

Master Universitario in Formazione Manageriale per Direttore di Struttura Complessa -
e Pubblicazione del Project Work su Quaderni ARS Liguria

19/04/2017
PhD in Advanced Sciences and Technologies in Rehabilitation Medicine and Sports” -
votazione: eccellente con lode
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* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

Pubblicazioni ultimi 5 anni
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Dottorato di Ricerca in Medicina Riabilitativa presso Universita di Tor Vergata- Facolta di
Medicina- ROMA

2014-2017
Professore - esterno al Master in Cognitive Rehabilitation and Relational by the

Department of Brain and Behavioural Sciences — University of Pavia
Professore - Esterno all’Universita di Tor Vergata- Roma - Department of
Rehabilitation Medicine

Torselli E., Ottonello M., Franceschina E., Palagi E., Bertolotti G., Fiabane E.
Metacognitive and cognitive factors among alcohol-dependent patients during a
residential rehabilitation program: a pilot study. Neuropsychiatric Disease and
Treatment. 2018 (ID 166669).65.

Fiabane E. Scarpina F., Ottonello M., Pistarini C., Sedda A. Alcohol rehabilitation
treatment: secondary effects on cognition. 16th International Neuropsychological
Society 2018 Mid-Year Meeting Prague, July 18-20, 2018.

Ottonello M, Torselli E, Dalla Noce A, Spigno P, Fiabane E. Analisi dell’attivita
psicomotoria e relazione con la motivazione al cambiamento durante un intervento
residenziale di riabilitazione per alcol-dipendenza: studio pilota. 46°CONGRESSO
NAZIONALE SIMFER Centralita e opportunita della Riabilitazione nei sistemi
sanitari. Ancona 20-23 settembre 2018.

Spigno P, Coccini T, Fiabane E, Gaggero S, Ottonello M, Pistarini C. Diagnosi e
monitoraggio della disassuefazione in pazienti con dipendenza e/o abuso di alcol:
applicazione e predittivita di nuovi biomarcatori molecolari. 46°CONGRESSO
NAZIONALE SIMFER Centralitd e opportunitd della Riabilitazione nei sistemi
sanitari. Ancona 20-23 settembre 2018.

Di Patrizi S., Ottonello M, Fiabane E, Benevolo E, Torselli E. Staff attitudes to
people with alcohol problems: ethical issue in the healthcare of drinkers. An
experience in a rehabilitation Institute. 13th World Conference on Bioethics,
Medical Ethics & Health Law, in Jerusalem on November 27-29, 2018.

Giardini A., Ottonello M., Pasetti C., Pain D., Giorgi I. What do I want to be done
at end-of-life? Disease awareness, knowledge of clinical procedures and of
advanced directives in patients with chronic progressive diseases. Medicina e
Morale 2018;1: 11-24.

Pellicciari L, Ottonello M.,Albensi C, Giordano A. , Franchignoni F,
The 88-item Multiple Sclerosis Spasticity Scale: a Rasch validation of the Italian
version and suggestions for refinement of the original scale. QURE-D-18-00585.

Cangini L.!, Tufaro A.2, Lampugnani 1.3, Ottonello M.* Pistarini C.> “Percorso
formativo per il personale sanitario sul riconoscimento e gestione della disfagia
neurogena in un Istituto di riabilitazione: studio pilota” X Congresso Nazionale del
Gruppo Italiano Studio Disfagia (GISD), AO S. Martino-Genova 18-20 ottobre
2018.

Ottonello M, Fiabane E, Pistarini C, Spigno P, Torselli E Difficulties in Emotion
Regulation during Rehabilitation for Alcohol Addiction: Correlations with
Metacognitive Beliefs About Alcohol Use And Relapse Risk. Neuropsychiatric
Disease and Treatment 2019(15):2917-2925.

Caneva S, Ottonello M, Torselli E Pistarini C, Spigno P, Fiabane E. Cognitive
impairments in early-detoxified alcohol-dependent inpatients and their associations
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with socio-demographic, clinical and psychological factors: an exploratory study.
Neuropsychiatric Disease and Treatment 2020; 16:1705-1716.

Coccini T, Ottonello M, Spigno P, Malovini A, Fiabane E, Roda E, Signorini C,
Pistarini C. (2021) Biomarkers for Alcohol abuse /withdrawal and their association
with clinical scales and temptation to drink. A prospective pilot study during 4-
week residential rehabilitation. Alcohol. 2021 Aug;94:43-56. doi:
10.1016/j.alcohol.2021.04.004. Epub 2021 Apr 19.

Ottonello M, Torselli E, Caneva S, Fiabane E, Vassallo C, Pistarini C. Mental
Imagery Skills in Alcohol-Dependent Subjects and Their Associations With
Cognitive Performance: An Exploratory Study During Residential Rehabilitation.
Front Psychiatry. 2021 Nov 29;12:741900. doi: 10.3389/fpsyt.2021.741900.
PMID:34912249; PMCID: PMC8666508.

Aiello EN, Fiabane E, Manera MR, Radici A, Grossi F, Ottonello M, Vassallo
C,Pain D, Pistarini C. Episodic long-term memory in post-infectious SARS-CoV-2
patients. Neurol Sci. 2022 Feb;43(2):785-788. doi: 10.1007/s10072-021-05752-8.
Epub 2021 Nov 17. PMID: 34791568; PMCID: PMC8598275.

Manera MR, Fiabane E, Pain D, Aiello EN, Radici A, Ottonello M, Padovani M,
Wilson BA, Fish J, Pistarini C. Correction to: Clinical features and cognitive
sequelae in COVID-19: a retrospective study on N=152 patients. Neurol Sci. 2022
Jan;43(1):753. doi: 10.1007/s10072-021-05766-2. Erratum for: Neurol Sci. 2022
Jan;43(1):45-50. PMID: 34800201; PMCID: PMC8605450.

Aiello EN, Fiabane E, Manera MR, Radici A, Grossi F, Ottonello M, Pain D,
Pistarini C. Screening for cognitive sequelae of SARS-CoV-2 infection: a
comparison between the Mini-Mental State Examination (MMSE) and the
Montreal Cognitive Assessment (MoCA). Neurol Sci. 2022 Jan;43(1):81-84.
doi:10.1007/s10072-021-05630-3. Epub 2021 Oct 20. PMID: 34668124; PMCID:
PMC8526352.

Ottonello M, Fiabane E, Aiello EN, Manera MR, Spada F, Pistarini C. The
association between objective cognitive measures and ecological-functional
outcomes in COVID-19. Front Psychol. 2022 Nov 1;13:903697. doi:
10.3389/fpsy2.2022.903697. PMID: 36389563; PMCID: PMC9665234.

Fiabane E, Scarpina F, Ottonello M, Pistarini C. Spontaneous Changes in
Attentional Capabilities and Reasoning After an Alcohol Rehabilitation

Treatment: Evidence About the Role of Age and Alcohol Use. Neuropsychiatr Dis
Treat. 2023 May 31;19:1321-1329. doi: 10.2147/NDT.S403217. PMID:
37284250; PMCID: PMC10239759.

Scopus h-index: 13
orcid number: 0000-0001-6538-9270
Scopus Author ID 6701719885

Esperienza e capacita in qualita di docente e relatore
Docente PFA Aziendali con crediti ECM dal 2005 ad oggi

Docente al Corso di formazione per educatori, personale ausiliario ed infermieristico
presso il Centro Socio Sanitario assistle “VON PAUER” nel '98, su “La terapia
Cognitivo-Comportamentale nel paziente Schizofrenico”;

Docente al Corso di Ergonomia Sanitaria presso la Scuola di Specializzazione in
Psicologia della Salute dell'Universita di Torino, Anno Accademico 2000/01.

Partecipazione in qualita di partner al "Project for European Standardisation of Qutcome
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Measurement in Rehabilitation" Pro - Esor in Helsingor, Denmark, From 18-21st May

2000;

- Partecipazione in qualita di relatore a vari Congressi Nazionali SIMFER/SIRN

- Relatrice a Congressi-nazionali ed internazionali Tutor per i tirocinanti della scuola
di specialita in Psicoterapia - Istituto Miller di Genova- dal 2009

- Tutor per Psicologi Universita di Psicologia Universita di Padova/Milano/Torino/Pavia

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

» Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

 CAPACITA DI LETTURA
 CAPACITA DI SCRITTURA
* CAPACITA DI ESPRESSIONE ORALE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI
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ITALIANO

INGLESE
BUONA
BUONA
BUONA

TEDESCO
BUONA
DISCRETA
SUFFICIENTE

BUONE

BUONE

- Ottima conoscenza ed utilizzo programmi per Windows ( Word, Excel, Powerpoint) e statistici
(Statview, Winstep e Stata, RASCH) e di Internet.

BUONE

AeB

11 sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsith negli atti e I'uso di atti falsi

sono puniti ai sensi del codice penale ¢ delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo

quanto previsto dalla Legge 196/03.
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