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Anna Giardini

Italiana

23 ottobre 2023 - oggi

ICS Maugeri Spa SB
Via Maugeri 4, Pavia

Interim Chief Information Officer
Information Technology

Posizione contrattuale AIOP: E2 Dirigente psicologo

Marzo 2019 - oggi
ICS Maugeri Spa SB
Via Maugeri 4, Pavia

Rehabilitation processes & Digital Gym Manager
Information Technology

Posizione contrattuale AIOP: E2 Dirigente psicologo

Dicembre 2001 - febbraio 2019

DIRIGENTE PSICOLOGO di | LIVELLO
Servizio di Psicologia dell‘Istituto Scientifico di Montescano (PV)
Unita Operativa di Cure Palliative presso Ospedale S. Martino di Mede (PV) - Fondazione S.
Maugeri (dal 2003 al 2015)

ICS Maugeri Spa SB
Via Maugeri 4, Pavia

Attivita clinica e di ricerca in Psicologia della Salute e Neuropsicologia clinica —
Psicoterapia individuale in regime di intramoenia

Partecipazione a congressi scientifici nazionali e internazionali in qualita di relatore.
Pubblicazioni di articoli, sia in italiano che in inglese, nell’area della psicologia della salute e
della neuropsicologia applicata in ambito riabilitativo e delle cure palliative; pubblicazione di
capitoli di libro.

Novembre 1997 - dicembre 2001

Fondazione S. Maugeri poi ICS Maugeri Spa SB
Via Maugeri 4, Pavia
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DIRIGENTE PSICOLOGO di | LIVELLO — contratti a termine
Servizio di Psicologia dell‘Istituto Scientifico di Montescano (PV)

Attivita clinica e di ricerca in Psicologia della Salute e Neuropsicologia clinica

Partecipazione a congressi scientifici nazionali e internazionali in qualita di relatore.
Pubblicazioni di articoli, sia in italiano che in inglese, nell’area della psicologia della salute e
della neuropsicologia applicata in ambito riabilitativo.

aprile 1997 — ottobre 1997

BORSA DI STUDIO
Servizio di Psicologia dell‘Istituto Scientifico di Montescano (PV)

Fondazione S. Maugeri
Via Maugeri 4, Pavia

Attivita clinica e di ricerca in Psicologia della Salute e Neuropsicologia clinica

Partecipazione a congressi scientifici nazionali e internazionali in qualita di relatore.
Pubblicazioni di articoli, sia in italiano che in inglese, nell’area della psicologia della salute e
della neuropsicologia applicata in ambito riabilitativo.

Medicina Riabilitativa

gennaio 1997- gennaio 1998 / giugno 1998 — maggio 1999

CONTRATTO DI PRESTAZIONE D’OPERA (titolo del contratto: Studio delle correlazioni fra
potenziali evento-relati, morfologia del lobo frontale e funzioni cognitive nell'alcoolismo
cronico. Valutazione dei criteri prognostici di ricaduta)

Fondazione “Istituto Neurologico C. Mondino” — IRCCS, 27100 Pavia

Valutazione neuropsicologica e psicologica in pazienti alcolisti — stesura di lavori scientifici

Neurologia — alcologia

2022-2023

professore a contratto in VALUTAZIONE PSICOLOGICA IN AMBITO SANITARIO - presso il
DIPARTIMENTO DI SCIENZE DEL SISTEMA NERVOSO E DEL COMPORTAMENTO

2010 - 2021 (in corso rinnovo della convenzione)

Professore a contratto del corso “Valutazione psicologica in ambito sanitario”, Corso di Laurea
Magistrale in Psicologia— Universita di Pavia.

2003 - 2010

Professore a contratto del corso “Valutazione psicodiagnostica e funzionale — corso
progredito”, Corso di Laurea Specialistica in Psicologia, Facolta di Lettere e Filosofia —
Universita di Pavia.

2000 - 2003

Professore a contratto del corso “Valutazione psicodiagnostica e funzionale”, Corso di Laurea
triennale Scienze e Tecniche Psicologiche e della Riabilitazione, Facolta di Lettere e Filosofia —
Universita di Pavia.
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2008 - 2015

Docenza sui temi della Psicologia della Salute (disabilita, cronicita e fine vita) presso la
Scuola Lombarda di Psicoterapia - Slop (riconosciuta con DM del 23/02/07 dal MURST per
I'abilitazione all’esercizio dell’attivita psicoterapeutica ai sensi dell’art. 3, legge 56 del
18/2/89).

2015 - 2020

Docenza su fine vita-terminalita e cure palliative presso la Scuola di Psicoterapia NOUS
Milano (riconosciuta con DM del 23/02/07 dal MURST per I'abilitazione all’esercizio
dell’attivita psicoterapeutica ai sensi dell’art. 3, legge 56 del 18/2/89).

2021-2022

Corso di Formazione manageriale per Dirigenti di Struttura Complessa (DSC) 2021-2022
UNIMI 2101/CE Universita degli Studi di Milano (prevista la discussione della tesi il 24
maggio 2022)

2017-2018

Master SDA Bocconi EMMAS 17 (Executive Master in Management delle Aziende socio
sanitarie ed Assistenziali)

1998 - 2002

Scuola quadriennale di Specializzazione in Psicologia del Ciclo di Vita presso I'Universita
degli Studi di Pavia.

Titolo conseguito in febbraio 2003 con il massimo dei voti e la lode

1998 - 2001

Scuola quadriennale di Psicoterapia Cognitiva di Torino; direttore didattico prof. F. Veglia,
direttori scientifici prof. B. Bara e prof. G. Rezzonico (riconosciuta con DM del 9/9/94 dal
MURST per 'abilitazione all’esercizio dell’attivita psicoterapeutica ai sensi dell’art. 3, legge
56 del 18/2/89).

Titolo conseguito in aprile 2001 con il massimo dei voti e la lode.

settembre 1996
Iscrizione all’albo degli psicologi della regione Lombardia

Ordine degli Psicologi — Regione Lombardia

24 febbraio 1995
Laurea in Psicologia - 110/110 e lode

Universita degli Studi di Padova

luglio 1989
Maturita scientifica — 56/60



Nome e tipo d'organizzazione | Liceo Scientifico T. Taramelli - Pavia
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Madrelingua Italiana

Altra Lingua Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione
orale
Inglese c1 Livello c1 Livello c1 Livello c1 Livello c1 Livello
avanzato avanzato avanzato avanzato avanzato
Tedesco Al Livello Al Livello Al Livello Al Livello Al Livello
base base base base base

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Produzione scientifica = Partecipazione in qualita di relatore a congressi nazionali e internazionali e a corsi ECM
nazionali su invito

Autrice/coautrice di numerose pubblicazioni, tra le quali circa 100 internazionali e
indicizzate su Pubmed (orcid.org/0000-0002-2845-347X; H-Index 24)

Peer-reviewer per numerose riviste indicizzate
Editor, da luglio 2019, di Frontiers in Psychology-Neuropsychology

Coautrice del manuale Valutare e favorire I'aderenza alle prescrizioni in riabilitazione
cardiologica e pneumologica, PIME Editrice, 2007. Curatrice nel 2013 del volume di
divulgazione Dedicato ai familiari che assistono un malato in cure palliative PIME Edizioni.
Responsabile Scientifico nel 2016-2017 della collana di divulgazione psicologica in 60
volumi Capire la psicologia, Hachette Fascicoli. Editor (con Costa e Monaco) del manuale:
Adherence to Medical Plans for Active and Healthy Ageing, Nova publisher, 2017

Progetti finanziati = Ricerca finanziata Quality of life and ICF in cancer patients (Programma ISS per Alleanza
Contro il Cancro —ISS per ACC: ACC1/WP2/1)
Ruolo: collaboratore

Progetto Erasmus plus Skills4Adherence (2017-2020)
https://skills4adherence.eu/
Ruolo: Responsabile

Incarichi ricoperti = Dal 2012 al 2019 membro del gruppo di lavoro dell’Unione Europea: European Innovation
Partnership on Active and Healthy Ageing - Adherence (EIP on AHA - A1) —dal 2014 al 2019
coordinatore del sottogruppo: Advocacy on research

Dal 2014 al 2019 ha fatto parte dell’lUNESCO Chair in Bioethics - Maugeri Group.

Dal 2010 al 2019 membro del CTS dell’Istituto di Montescano (ICS Maugeri)
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Capacita e competenze

Competenze informatiche

Hobby

Firma
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Management
Gestione di progetti (risorse, logistica, organizzazione)
Conoscenza in sanita di: processi (soprattutto in ambito riabilitativo), normativa
nazionale e regionale relativamente alla cartella clinica e alle attivita riabilitative (per le
regioni in cui opera ICS Maugeri)

Ricerca
Metodologia della ricerca e analisi dei dati
Stesura di lavori scientifici in italiano e in inglese
Gestione di progetti di ricerca

Psicologia/Psicoterpia/Neuropsicologia
Intervento psicologico e psicoterapeutico in riabilitazione e in cure palliative
Morte e lutto dal punto di vista psicologico e psicopatologico
Psicoterapia cognitivo-comportamentale
Buona conoscenza di numerosi test di valutazione psicologica e neuropsicologica
Neuropsicologia clinica e riablitazione neuropsicologica

Ottime competenze sull’uso di Microsoft Word, Excel, Power Point

Buone competenze sugli aspetti architetturali e di processo degli applicativi cartella clinica
Dedalus

Coordinamento nello sviluupo degli applicativi PRI2pri (PRIAMO-BCS) per la gestione
informatizzata del progetto e programma riabilitativo e Q-Rehab (Surgi Q) per la gestione
informatizzata delle agende degli operatori della riabilitazione

Discrete competenze sull’uso di SPSS

Trekking in quota, kayak, musica (pianoforte, flauto dolce, oboe), lettura in italiano e in
inglese

Si autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi del D.Igs. 101/2018 e s.m.i.

08 novembre 2023



