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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome   Paola Anna 

Cognome  Cerutti 

Indirizzo  Istituto Scientifico di Veruno IRCCS Via per Revislate, 13 

CAP  28010 

Città  Veruno 

PROV.  (NO) 

Telefono  0322/884784 

Fax  0322 830294 

E-mail   paola.cerutti@icsmaugeri.it 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Luogo e Data di nascita    Borgomanero 14/12/1961 

Codice Fiscale CRTPNN61T54B019W 

  

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 01.07.1986 lavoro presso il Servizio di Psicologia, Fondazione Salvatore Maugeri, 

Istituto Scientifico di Veruno. 

Dal 1986 al 1989 con premi di studio per l’attività di studio e di ricerca. 

Dal 04.05.1989 come dipendente a tempo indeterminato. 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Istituti Clinici Scientifici MAUGERI Clinica del lavoro e della Riabilitazione I.R.C.C.S. 

Istituto Scientifico di Riabilitazione Veruno, Via Per Revislate 13 – 28010 Veruno (NO) 
• Tipo di azienda o settore  Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico 

• Tipo di impiego  Coadiutore Psicologo dirigente di 1° livello 

mgorini
Rettangolo
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• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo Psicoterapeuta, 

Svolgo attività clinica occupandomi prevalentemente dell’intervento psicologico in 

ambito riabilitativo neuro-motorio, cardiologico e pneumologico. 

Collaboro al raggiungimento degli obiettivi del Servizio di Psicologia e alla definizione 

ed aggiornamento dei protocolli diagnostici e degli iter terapeutici (clinici e di ricovero). 

Supervisiono i tirocinanti afferenti alla struttura.  

Partecipo all’attuazione dei piani di formazione del personale. 

Ho fatto parte per oltre 15 anni dell’équipe multidisciplinare SLA, presente nell’Istituto 

di Veruno e ho collaboro in protocolli di ricerca inerenti problematiche psicologiche nei 

pazienti affetti da malattia del motoneurone. 

Da molti anni tengo relazioni in occasioni di convegni e seminari e partecipo con ruolo 

di docente in corsi di aggiornamento e formazione per operatori sanitari sugli aspetti 

psicologici connessi alla cura e assistenza, sulle dinamiche relazionali caregiving 

correlate e sulle problematiche di fine vita, nelle patologie gravi soprattutto 

neuromotorie degenerative (Malattie del Motoneurone e Parkinson). 

Ho collaborato a protocolli di ricerca inerenti aspetti psicologici nei pazienti affetti da 

malattia del motoneurone e alla stesura di articoli ad essa correlati. 

Dal 2003 al 2017 ho svolto attività di consulenza psicologica presso il Centro di Ascolto 

dell’AISLA onlus (Associazione Italiana Sclerosi laterale Amiotrofica),  

Dal 2010 al 2017 ho condotto gruppi di Aiuto (sempre presso AISLA onlus). 

Dal 2012 al 2017 ho svolto la mia attività anche come responsabile e coordinatrice del 

GiIPSLA “Gruppo Italiano Psicologi SLA”, promosso da Aisla onlus e nato con 

l’obbiettivo di sviluppare e ottimizzare modalità di intervento psicologico e percorsi di 

studio rivolti al malato SLA e alla sua famiglia, oltre ad approfondimenti delle tematiche 

psico-sociali e etico decisionali connesse al percorso di malattia, attraverso incontri di 

formazione condivisione e confronto. 

Dal 2020 al 2021 ho svolgo parte della mia attività in “reparto covid post acuto”. 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Il 21.03.1986 ho conseguito la Laurea in Psicologia presso l’Università di Padova, 

Facoltà di Magistero. 

Iscritta all’albo degli Psicologi della Regione Piemonte con abilitazione in psicoterapia 

(iscrizione n°1328 dal 10.01. 1994) 

Ho seguito un corso quadriennale di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-

Comportamentale c/o AIAMC (Associazione Italiana Analisi e Modificazione del 

Comportamento) sede di Milano (ASIPSE). 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

PRIMA LINGUA  Italiano 
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ALTRE LINGUE      Francese e inglese 
 

   

• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Sufficiente 

• Capacità di espressione orale  Discreta in francese, sufficiente in Inglese 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  

Capacità e competenze relazionali Più che buone.  

Notevole esperienza in ambito comunicativo oltre che con i pazienti, con le diverse 

figure sanitarie con le quali si collabora quotidianamente, spesso con attività svolte in 

team. 

Conduzione di corsi di formazione, per personale sanitari, e per “gruppi di aiuto”. 
 

  
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Buone capacità di organizzazione nel lavoro in équipe 

E di coordinazione di gruppi di studio e di lavoro  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Uso del computer 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Possiedo capacità artistiche in campo musicale e canoro (ho studiato 10 anni 

pianoforte, ho seguito corsi di canto e ho coadiuvato nella direzione di un coro in cui 

ho cantato per molti anni). 

Sono portata per il ballo e le attività coreografiche. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

  

 

PATENTE O PATENTI  Patente di guida B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

ALLEGATI   

 

  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le 

dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 

codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei 

dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 
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