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Alberto Zaliani
Lavoro: 0382593724

alberto.zaliani@icsmaugeri.it

italiana

Dal 14.07.1987 al 29.08.1987

Sostituzione di Medico di Medicina Generale
Convenzionato Con Il SSN Ussl| Pavia
Medico di Medicina Generale

Medico di Medicina Generale

Dal 16.06.1987 AL 16.09.1987

Servizio Effettivo di Guardia Medica svolto in forma attiva presso: USSL 76
Guardia Medica

Medico di Medicina Generale

Dal 16.04.1990 AL 15.07.1990

Servizio Effettivo di Guardia Medica svolto in forma attiva presso
USSL77

Guardia Medica

Medico di Medicina Generale

Dal 01.01.1988 AL 30.06.1988

Presso il centro medico di pavia della Fondazione Salvatore Maugeri clinica del
lavoro e della riabilitazione

Medico contrattista per la ricerca

Ricercatore

Dal 01.01.1990 AL 30.04.1990

Presso il Centro Medico di Pavia della Fondazione Salvatore Maugeri Clinica del
Lavoro e della Riabilitazione

Medico contrattista per la ricerca

Ricercatore

Dal 01.09.1990 AL 16.10.1994
Centro Medico di Genova Nervi
Fondazione Salvatore Maugeri
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mgorini
Rettangolo
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Divisione di recupero e rieducazione funzionale
Assistente a tempo pieno

Dal 17.10.1994 AL 09.11.1997

Centro Medico Di Montescano divisione di recupero e rieducazione funzionale
Fondazione Salvatore Maugeri

Assistente a tempo pieno in ruolo, avendo effettuato concorso per titoli ed esami

Dal 10.11.1997 AL 30.09.2000

Divisione Di Recupero E Rieducazione Funzionale Del Centro Medico Di Pavia
Della Fondazione Salvatore Maugeri

Assistente Medico

Attivita Clinica e di Ricerca

Dal 01.10.2000 AL 31.03.2004

Divisione di Recupero e Rieducazione Funzionale del Centro Medico di Pavia
della Fondazione Salvatore Maugeri

Aiuto a tempo pieno

Attivita Clinica e di Ricerca

Dal 01.04.2004 AL 31.07.2004

Casa Di Cura Privata Salvatore Maugeri di Pavia
U.O. Di Neuroriabilitazione

Aiuto a tempo pieno incaricato

Attivita Clinica e di Ricerca

Dal 01.08.2004 AL 17.01.2006

U.0. di Neuroriabilitazione “Casa Di Cura Privata Salvatore Maugeri” Pavia.
Dirigente di 1° livello, fascia a1

Responsabile di Struttura Semplice

Attivita Clinica e di Ricerca

Dal 18.01.2006 all'08.10.2020

U.0. di Neuroriabilitazione Centro Medico di Pavia, Sede di Via Boezio
Fondazione Salvatore Maugeri, Clinica Del Lavoro E Della Riabilitazione, Di
Pavia (Presidio Regionale Per Le Malattie Rare — Sclerosi Laterale Amiotrofica,
Regione Lombardia , Decreto N° 4978, 01.06.2011)

Primario a tempo pieno

Dirigente Medico, Specialista in Fisiatria, Attivita Clinica e di Ricerca

Dall’08.10.2020 ad oggi
U.O. Neuroriabilitazione 2 ( Neuromotoria ) Centro Medico di Pavia, Via Maugeri
ICS Maugeri Societa Benefit.

Primario a tempo pieno

Negli anni 1988, 1989, 1990, 1991
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Via Alzaia , Pavia

A.C. Pavia

Medico sociale della A.C. Pavia, settore giovanile
Medico Specialista in Medicina dello Sport

Dal 1988 ad oggi

numerose manifestazioni sportive, compresi incontri di pugilato per
I'assegnazione del titolo mondiale ( medico FPI, 3° livello Del Ruolo Dei Medici
del Pugilato da settembre 2015, abilitato per titoli nazionali ed internazionali )
Medico di gara

Negli anni 1989-1990
Fabbrica di Pavia
Fonderia Neca
Medico del Lavoro

Dal 1986 ad oggi
Comune di Pavia
Teatro Fraschini
Medico di sala

In passato
Ministero della salute

Medico del comitato di vigilanza per i controlli antidoping

04.11.1985
DIPLOMA DI LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA conseguito il presso
L'UNIVERSITA’ DI PAVIA CON VOTI 107/110

1985
ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO PROFESSIONALE CONSEGUITA NELLA
SECONDA SESSIONE

18.07.1988
SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA DELLO SPORT CONSEGUITA IL PRESSO
L'UNIVERSITA’ DI PAVIA CON VOTI 48/50

25.03.1993

SPECIALIZZAZIONE IN FISIOTERAPIA (ORA MEDICINA FISICA E
RIABILITAZIONE ) conseguita Presso I'Universita’ Di Pavia Con Voti 50/50

2008
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Formazione
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Nome e Tipo di Istituto di Istruzione o
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RELAZIONALI
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ORGANIZZATIVE .

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE
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ATTESTATO DI FORMAZIONE MANAGERIALE IREF PER DIRIGENTI DI
STRUTTURA COMPLESSA AREA OSPEDALIERA CON TESI DAL TITOLO
‘IMPATTI ORGANIZZATIVI E SUL PERSONALE DI DUE MODELLI DI
ACCREDITAMENTO A CONFRONTO: JOINT COMMISSION E SO 9001:2000
IN REPARTI DI RIABILITAZIONE DELLA PROVINCIA DI PAVIA”
RIVALIDAZIONE DEL CERTIFICATO ANNO 2017

27-28.10.1998
CORSO AVANZATO DI ECOGRAFIA ARTICOLARE E MUSCOLO-TENDINEA.
XI CONGRESSO NAZIONALE SIUMB SALSOMAGGIORE TERME.

2002

DIPLOMA DI PERFEZIONAMENTO IN MEDICINA MANUALE CONSEGUITO
PRESSO L'UNIVERSITA DI SIENA A SEGUITO DI CORSO UNIVERSITARIO
IN MEDICINA MANUALE.

[taliano

Inglese

BUONA
BUONA
BUONA

Capacita consone alla mansione svolta e sviluppate anche mediante
partecipazione a corsi di Team Building, sia mediante partecipazione al Corso di
Formazione Manageriale per Direttore Responsabile di Struttura Complessa.

Dal 2006 responsabile della attivita clinica della UO di Neuroriabilitazione del
Centro Medico di Pavia, della Fondazione Salvatore Maugeri, avendo creato
organizzato e coordinato un team interdisciplinare per la gestione riabilitativa
delle patologie neurologiche piu complesse. Svolge funzione di Responsabile
della Qualita della UO che dirige.

Nel 2008 ha conseguito I'attestato di formazione manageriale IREF per Dirigenti
di Struttura Complessa area ospedaliera sviluppando nella tesi le conoscenze
in ambito gestione dei sistemi di qualita.

Avendo svolto la propria attivita professionale presso la Fondazione Salvatore
Maugeri, centro di eccellenza per il trattamento riabilitativo in ambito
neurologico, presso numerose sedi della Fondazione Salvatore Maugeri, in
reparti con diversa tipologia di pazienti, ha potuto sviluppare e approfondire
conoscenze e competenze inerenti le principali patologie di interesse
neurologico: disturbi del movimento, patologie infiammatorie del sistema
nervoso centrale e neuromuscolare, deficit motori in esiti di intervento
neurochirurgico, sclerosi laterale amiotrofica e patologie degenerative del
sistema nervoso centrale, Stroke, atassie, neuropatie periferiche. Ha una
esperienza pluriennale nell'impiego di nutrizione enterale e parenterale.
Dall’anno 2001 sino ad oggi, a seguito di convenzione tra L'IRCCS Fondazione
S. Maugeri e I'lstituto Nazionale Carlo Besta, effettua mediamente un accesso
alla settimana (almeno 300 visite/anno ) presso L'Istituto Carlo Besta per
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CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
ASSOCIAZIONI DI CATEGORIA

ALLEGATI
ELENCO
PUBBLICAZIONI/STUDI
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consulenze specialistica fisiatrica. Il rapporto continuo con gli specialisti dell’lst.
Carlo Besta ha comportato un ulteriore sviluppo delle conoscenze e una
maggiore specializzazione nella gestione del trattamento riabilitativo nell'ambito
delle patologie neurologiche comunemente presenti presso tale Istituto.
Nell'ambito della consulenza suddetta, ha poi organizzato attivita didattica
(Corso ECM: il paziente cerebrovascolare con disturbi della deglutizione:
assistenza e riabilitazione, posture e mobilizzazioni” ), ha effettuato didattica
informale al letto del malato, ha fornito pareri tecnici per forniture ausili,
prescrizione di ortesi ed ausili per pazienti.

Ha partecipato in veste di relatore a numerosi congressi nazionali ed esteri. Ha
organizzato e partecipato in veste di relatore a seminari e corsi di
aggiornamento per fisiatri, medici del dolore, medici di medicina generale,
neurologi, fisioterapisti, infermieri professionali, logopedisti.

Nell'ambito della attivita come Medico dello Sport, ha poi approfondito le
conoscenze in ambito traumatologico, in particolare nella gestione di traumi
(traumi cranici, midollari) legati ad attivita motoristiche ( Rally, Motociclismo ) e
Pugilistico, avendo avuto le responsabilita di medico di gara in piu di 100
riunioni pugilistiche anche di carattere internazionale ( Titoli del Mondo ).

L’acquisizione del diploma di “perfezionamento in Medicina Manuale “ ha
permesso I'acquisizione di conoscenze e tecniche specifiche per il trattamento
del paziente.

Attivita didattica in ambito medico ( Fisiatria, Medicina dello Sport, Medicina del
Lavoro) e sportivo

Attivita sportiva agonistica ( atletica leggera / maratona, Boxe )

Fotografia ( specializzato in fotografia di viaggio )

Teatro ( avendo svolto mansione di medico di teatro dal 1986)

patente A e B.

07.01.1987 ISCRITTO ALLA FEDERAZIONE MEDICO SPORTIVA ITALIANA (
FMSI) SIRAS

SINFER

FPI

Cardiocirculatory findings in a group of workers exposed to nitro derivatives. A
pathogenetic hypothesis of withdrawal hazard (PMID:3150959) Taccola A,
Zaliani A, Di Maio D, Gobba F G Ital Med Lav [1987, 9(3-4):153-158]

Vibration-induced angiopathy: significance of urinary beta-thromboglobulin increase
after cold test (PMID:2979009) Taccola A, Pisati P, Zaliani A, Pierro A
G Ital Med Lav [1988, 10(6):231-234]
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Relazione congressi
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Type A behavior and cardiovascular reactivity. Preliminary findings (PMID:2771084)
Taccola A, Ferrari P, Zaliani A, Di Maio D, Tenconi MT Minerva Cardioangiol [1989,
37(4):155-159]

Angiopathy caused by vibrating tools: cold test and prostaglandin balance
(PMID:2381371) Taccola A, Pisati P, Zaliani A, Di Maio D, Pierro A Med Lav [1990,
81(1):45-49]

An ergonomic analysis of 5 technics for moving patients (PMID:7615174) Benevolo
E, Sessarego P, Zaliani A, Zelaschi G, Franchignoni F G Ital Med Lav [1993, 15(5-
6):139-144]

II trattamento rieducativo delle lesioni neurologiche centrali. Guarnaschelli C., Achilli
M.P., Contardi A., Zaliani A. et al.In Bazzini G. Editor. Advances in Occupational
Medicine and Rehabilitation. Pavia: Fondazione Salvatore maugeri edizioni, 1995;47:
19-23.

“Incidenza del dolore cronico sulle prestazioni ambulatoriali fisiatriche: studio
retrospettivo ( anno 2001)” A.Zaliani, G.Zebellin, R.Mauri. In atti 4th Mediterranean
Congress of Physical and Rehabilitation Medicine. Siracusa, Italy. June 25-28, 2002,
pagina 130.

“Paraparesi in paziente con LES e sindrome da anticorpi antifosfolipidi da
polineuropatia e miopatia agli arti inferiori post terapia intensiva (CRI.MY.NE)” M. Loi,
D. Bossi, E. Giovanazzi, A. Magistroni, M. Viggiano, L. Ciuffreda, E.C.Barosio, A.
Zaliani 39° congresso Nazionale Simfer Reggio Calabria 16-19 Ottobre 2011 Poster
Orale. Pubblicazione a pagina 115 su MR Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa
Volume 25 Suppl. 1 al N° 5 Ottobre 2011.

“ Neurorehabilitation of a patient with pyramidal syndrome onset after HCV treatment
with interferon 2A and ribavirin” M. Loi, D. Bossi, E. Giovanazzi, A. Magistroni, M.
Viggiano, L. Ciuffreda, E.C.Barosio, A. Zaliani.

1st European Neurorehabilitation Congress October 20-22, 2011 Merano, Italy.

Persistent hiccup after surgical resection of a brainstem arteriovenous malformation:
a case successfully treated with gabapentin during rehabilitation. Case report.
(PMID:22083264) Carlisi E, Bossi D, Zaliani A, Dalla Toffola E Eur J Phys Rehabil
Med [2012, 48(2):289-291]

“Valutazione della capacita di recupero funzionale in soggetti anziani versus adulti
ricoverati presso un’unita operative di euroriabilitazione: Dati Preliminari”. A.
Rodigari, G. Bovio, E.C. Barosio, D. Bossi, M. Loi, Libera Ciuffreda, A. Magistroni, M.
Viggiano, A. Zaliani. VI Congresso Nazionale SIRAS: Nuove tecnologie e
riabilitazione di alta specializzazione- Roma Centro Congressi Santa Lucia, 30/11/12
-112/12.

“Active music therapy approach for stroke patients in the post-acute rehabilitation.
Raglio A., Zaliani A., Baiardi P., Bossi D., Sguazzin C., Capodaglio E., Imbriani C.,
Gontero G., Imbriani M.. Jan 30 2017 In: Neurological Sciences p.1-55

Posture e mobilizzazione del paziente neurologico”. Il paziente cerebrovascolare con
disturbi della deglutizione: assistenza e riabilitazione, posture e mobilizzazioni.
14.10.2005. Istituto Neurologico Carlo Besta, Milano.
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EVENTI FORMATIVI

PROGETTI DI RICERCA
CORRENTE (RESPONSABILE ):

SCOPUS

“Sessione |V: il trattamento fisioterapico dopo blocco neuromuscolare”. L'uso della
tossina botulinica in riabilitazione. 13.10.2006, Fondazione Salvatore Maugeri, Pavia

“Il rinforzo muscolare in rapporto alla riabilitazione del paziente anziano”. Il rinforzo
muscolare negli anziani. Abbiategrasso, Istituto Golgi, 10/11/2007

“Il fisiatra & il fisioterapista”. Cure Palliative. Sessione 2: aspetti multidisciplinari delle
Cure Palliative. 26.10.2006. Fondazione Salvatore Maugeri, Pavia.

Postura e mobilizzazione del paziente neurologico”. Dott.ssa D.Bossi, Dott. Zaliani.
Istituto Besta, Milano. Novembre 2006

“Il dolore in riabilitazione”. “Corso di formazione sul dolore nell’'ambito del progetto
HPH per I'ospedale senza dolore”. 11.06.2009. Fondazione Salvatore Maugeri,
Istituto di Pavia, sede di Via Boezio

Responsabile dell'evento formativo: “Stroke la riabilitazione “ Fondazione Salvatore
Maugeri, Pavia, 20-21.10.2006

L'efficacia della musicoterapia nello stroke. Studio pilota.

h-index 3 citations 46

Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Data  27.07.2022
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Firma

Mlsblas
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