Zampogna Elisabetta

Esperienza Professionale

Dal maggio 2014 ad oggi | Clinical Trials Coordinator

Istituti Clinici Scientifici Maugeri, IRCCS, Tradate (VA)

Principali attivita e responsabilita | Qualificata per formazione ed esperienza nella progettazione ed implementazione di trial clinici
riabilitativi. Competente nell’ assumere responsabilita per il corretto svolgimento degli studi clinici, in
modo coerente e rispettoso delle norme di buona pratica clinica (GCP) e nel gestire i rapporti con

i collaboratori. Dimestichezza con Policy, Manual References, eCRF, e-Diary, DataBase.

Scrupolosa nel ruolo di auditor interno.

Da novembre 1988 ad aprile 2014 | Fisioterapista, didattica e tutoring
Fondazione Salvatore Maugeri, IRCCS, Tradate (VA)

Principali attivita e responsabilita | Esperta in Riabilitazione Respiratoria e in particolare nel trattamento delle malattie respiratorie
croniche, ottime competenze nel valutare, programmare e condurre I allenamento all'esercizio fisico,
completa conoscenza delle tecniche di disostruzione bronchiale, esperta nel condurre interventi di
educazione sanitaria. Esperienza ventennale nella gestione della NIMV.

Collabora con il servizio di ricerca istituzionale, ha partecipato a ricerche multicentriche

nazionali ed internazionali.

Dal 1993 al 2015 | Professore a contratto e tutor di tirocinio presso corsi di Laura in Fisioterapia, Responsabile Scientifico
e docente in Corsi di Formazione ECM

Universita Insubria di Varese e Universita di Pavia, Facolta di Medicina e Chirurgia

ARIR- Associazione Riabilitatori dell'Insufficienza Respiratoria
AIPO - Associazione ltaliana Pneumologi Ospedalieri

Principali attivita e responsabilita | Ampie competenze didattiche e di tutoraggio. Impegnata nella ricerca e nella promozione della crescita
professionale propria e dei colleghi, ha collaborato a lungo con Associazioni Scientifiche di categoria.

Dal 2003 al 2016 = Volontariato
Good Samaritan onlus, Caronno Varesino (VA) Italia

Principali attivita e responsabilita | Corresponsabile del progetto di cooperazione internazionale “Wawoto Kacel’, Gulu, Uganda. Il progetto
sostiene una cooperativa artigianale che impiega 120 soggetti vulnerabili, nell'ottica
dell'auto-sostenibilita.

Dal 2008 al 2010 collaboratore al progetto “Fondazioni 4 Africa”

Dal 2006 al 2008 Project Manager del progetto

“Acquisizione e sviluppo di competenze produttive-commerciali di una cooperativa del nord Uganda”
Attraverso le attivita di volontariato in Uganda, ha maturato elevate competenze relazionali, ottima
capacita di adattamento e confronto con culture diverse.

Da gennaio 1993 a dicembre 2003 Volontariato

ARIR- Associazione Riabilitatori dell'Insufficienza Respiratoria, Milano

Principali attivita e responsabilita | Direttore Responsabile della rivista a carattere scientifico: Rivista Italiana di Fisioterapia e Riabilitazione
Respiratoria. Midia Edizioni

Membro dell’ Editorial Board della Rivista Italiana di Fisioterapia e Riabilitazione Respiratoria

Membro del Comitato Scientifico della rivista Bollettino ARIR. Docente presso corsi di formazione

Dal novembre 1992 ad aprile 1995 | ¢jjaporazione Coordinata e Continuativa

MedicAir, Pogliano Milanese (MI) e Sapio Life, Busto Arsizio (VA)

Principali attivita e responsabilita | orqanizzare e gestire un servizio di assistenza domiciliare per pazienti in ossigeno e ventilo-terapia

Da settembre 1987 a novembre 1988 | Fisioterapista
Studio di Terapia Fisica e Ginnastica Medica, Varese

Istruzione e Formazione

2009 - 2011 | Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione (MSc.)
Conseguita presso I'Universita degli Studi di Milano




2005 - 2006

1984 - 1987

Luglio 1984

Laurea in Fisioterapia (Bachelor's)
Conseguita presso I'Universita dell'Insubria, Varese

Diploma in Terapista della Riabilitazione
Conseguito presso I'Universita degli Studi di Milano

Maturitd magistrale conseguita presso I’ Istituto Magistrale Statale (ora Liceo M. Curie), Tradate

Corsi di aggiornamento

Dal 1987 ad oggi
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13/02/2022
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15/16/10/2021

19/12/2020

2018-2019
10-14/09/2018
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08-09/06/2017

10/05/2017
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16-17/04/2016
17/03/2015
Giugno 2014
21-22/02/2013
2012
27/28-03-2009
16-17/11/2000

maggio-settembre 2000
dicembre 1996
novembre — dicembre 1996

30-05-1992

15/10/1990-26/06/1991

Numerosi corsi di aggioramento e formazione in Fisioterapia e Riabilitazione, regolare acquisizione
crediti ECM (invio dettaglio qualora richiesto)

5th International Conference on Cardiorespiratory physiotherapy

Promuovere ['attivita fisica sul territorio: evidenze strategie, competenze comunicative e di base del

counsellin

Revisioni sistematiche e meta-analisi: metodologie di produzione e reporting

Pneumologia riabilitativa nell'era covid e post-covid

Ordine delle professioni sanitarie: evoluzione storica ed aspetti di responsabilita professionale nella
recente normativa

Clinical Research Core curriculum GIMBE for Health, Bologna

Insubria International Summer School “Upload 2018” Upper and Lower Airways Diseases, Varese
Medicina delle cure specialistiche correlate riabilitative. La scommessa organizzativa. Pavia

X Foresight Training Course: the European medicines regulatory network, present and future. Pavia

X Congresso Nazionale SIRAS. Innovazione e multidisciplinarieta per la riabilitazione del XXI secolo.
Pavia

Clinicals Trials Data Protection Summit. Lugano

Bioetica e cinema. Pavia

Good Clinical Practice. NIDA Clinical Trials Network

International Conference on respiratory physiotherapy. Rimini

Insubria Pneumologica 2015. Varese

La tutorship nella formazione universitaria del Fisioterapista: metodi e strumenti. Varese
Good Clinical Practice. Astra Nova

La ventilazione non invasiva (NIV): dal trattamento acuto alla prescrizione domiciliare, Milano
La sperimentazione clinica dei farmaci: corso introduttivo teorico-pratico, Tradate (VA)

12th International Conference on Home Mechanical Ventilation, Barcelona, Spain

Consensus Conference “ Journées Internationales en Kinésitérapie Respiratoire Instrumentale”, Lione
(Francia)

Corso “ Ricerca in riabilitazione: principi e applicazioni”, Padova
“National Convention for Respiratory Care”, San Diego, USA

AARC International Fellowship Aword come rappresentante italiano. “AARC International Fellow
Program” presso il “Florida Hospital”, Orlando e presso il “Clarksville Memorial Hospital”, Nashville-
USA

1992 National Convention AARC, 12/12 -15/12/92. St.Antonio, TX, USA. Aggiornamento
professionale in ventilo-terapia, Seattle, WA, USA

Corso di specializzazione in assistenza respiratoria, Veruno (NO)
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Raccomandazioni ltaliane sulla Pneumologia Riabilitativa. Evidenze scientifiche e messaggi clinic-pratici.
Crisafulli E, D'Abrosca F, Delicati O, Gaudiello G, Pasqua F, Zampogna E, Lazzeri M, Balbi B. RPAR
2015; 30: 250-263

The one repetition maximum test and the sit-to-stand test in the assessment of a specific pulmonary
rehabilitation program on peripheral muscle strength in COPD patients Zanini A, Aiello M, Cherubino F,
Zampogna E, Azzola A, Chetta A, Spanevello A. Int J of COPD 2015; 10:

Bronchial hyperresponsiveness, airway inflammation, and reversibility in patients with chronic obstructive
pulmonary disease.Zanini A, Cherubino F, Zampogna E, Croce S, Pignatti P, Spanevello A. Int J of
COPD 2015; 10:1155-1161

Effects of Pulmonary Rehabilitation in Patients with Non-Cystic Fibrosis Bronchiectasis: A Retrospective
Analysis of Clinical and Functional Predictors of Efficacy. A Zanini, M Aiello, D Adamo, F Cherubino, E
Zampogna,S Sotgiu, A Chetta, A Spanevello. Respiration 2015;89(6):525-33

Estimation of Minimal Clinically Important Difference in EQ-5D Visual Analog Scale Score After
Pulmonary Rehabilitation in Subjects With COPD. A Zanini, M Aiello, D Adamo, S Casale, F Cherubino,
S Della Patrona, E Raimondi, E Zampogna, A Chetta and A Spanevello. Respiratory Care October 21,
2014 respcare.03272

La gestione dei decubiti durante ventilazione meccanica non invasiva: prevenzione e trattamento. C.
Facchetti, E. Zampogna, G. Bellelli, A. Zanini. Rassegna di patologia dell'apparato respiratorio. Fascicolo
3/2014

Linezolid to treat extensively drug-resistant TB: retrospective data are confirmed by experimental
evidence. Giovanni Sotgiu - Rosella Centis - Lia D'Ambrosio - Antonio Spanevello - Migliori GB -
Alffenaar JWC - Anger HA - Caminero JA - Castiglia P - De Lorenzo S - [...] - Koh WJ - Schecter GF -
Shim TS - Singla R - Skrahina A - Udwadia ZF - Villar M - Zampogna E - Zellweger JP - Zumla A.
European Respiratory Journal 07/2013; 42(1):288-290.

Six minute walking distance improvement after pulmonary rehabilitation is associated with baseline lung
function in COPD patients. A retrospective study. Andrea Zanini, Alfredo Chetta, Federico Gumiero,
Sabrina Della Patrona, Silvia Casale, Elisabetta Zampogna, Marina Aiello, Antonio Spanevello. BioMed
Research International 2013, Article 1D 483162, http://dx.doi.org/10.1155/2013/483162

Length of hospitalization for CPAP adaptation in OSAS effects on compliance. Autori: Zampogna E,
Facchetti C, Lucioni A, Milani E, Della Patrona S, Zanini A, Spanevello A. Poster presentato a ERS
Congress 2012, Vienna.

“Efficacy, safety and tolerability of linezolid containing regimens in treating MDR-TB and XDR-TB:
systematic review and meta-analysis” Sotgiu G, Centis R, D'Ambrosio L, Alffenaar J, Anger H, Caminero
J, Castiglia P, De Lorenzo S, Ferrara G, Koh W, Schecter G, Shim T, Singla R, Skrahina A,Spanevello
A, Udwadia Z, Villar M, Zampogna E, Zellweger J, Zumla A, Migliori GB. Eur Respir J. 2012 Dec;
40(6):1430-42

“Classificazione dei fattori di rischio e programmi riabilitativi in chirurgia: studio prospettico” E
D’Amanzio, E Zampogna, A Imperatori. Patologia dell' Apparato respiratorio 2007; 22/3: 193-197

“Valutazione Nutrizionale” pp131-139 in “Esame clinico e valutazione in riabilitazione respiratoria” M
Lazzeri, E M Clini, E Repossini, A Corredo. Ed. Masson

“Fisioterapia e riabilitazione respiratoria: dal profilo professionale ad una proposta di percorso
formativo” M Lazzeri, E Zampogna, E D’Amanzio, C Castellani, et al. Patologia dell’ Apparato
respiratorio 2004; 19/4

“Manuale dei metodi e delle procedure fisioterapiche in riabilitazione respiratoria” L Bianchi, S Nava, E
Zampogna. Ed. PIME

“La Disostruzione bronchiale dalla teoria alla pratica” A Brivio, M Lazzeri, G Oliva, E Zampogna. Ed.
Masson

“ Intervento Riabilitativo rivolto al polmone” pp 140-157, “Allenamento all’'esercizio in soggetti BPCO”

pp 250-265 in “Riabilitazione Respiratoria. Nuovi Orientamenti. A Bellone. Midia Ed.
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informatiche | posta elettronica
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