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PROFESSIONE: FISIOTERAPISTA OMPT (Orthopaedic Manipulative Physical Therapist)
Iscrizione presso la Federazione Nazionale Ordini Fisioterapisti — FNOFI, Ordine Piemonte Valle d’Aosta,

n. 1471.

SOMMARIO

Fisioterapista determinata, competente e abile a lavorare in team ed in autonomia per la prevenzione,
cura e trattamento di condizioni cliniche neuro-muscolo-scheletriche di differente complessita, grado e
nelle diverse fasce d’eta. Grazie alle numerose ore di studio e di lavoro, ho acquisito capacita di gestione
di pazienti di tipo ortopedico (disturbi muscolo-scheletrici in fase acuta e cronica di natura traumatica e
non) e pazienti con patologie neurologiche (come stroke, sclerosi multipla, SLA e Morbo di Parkinson).
Oltre alle qualita tecnico-professionali, ho un’ottima capacita di interagire con pazienti e colleghi in vari
contesti. Ho esperienza lavorativa sia come libera professionista, sia presso centri convenzionati ASL
che come borsista per progetti di ricerca, imparando cosi a rispettare le tempistiche imposte, senza mai
tralasciare la qualita del lavoro.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

01/01/2018 — Oggj

22/11/2021 — Oggj

01/06/2019 — Ottobre 2021

Fisioterapista OMPT Libero Professionista

Fisioterapista
Fisioterapista tempo indeterminato presso ICS Maugeri S.p.A. - via per Revislate
13, 28010 Veruno (NO), reparto di Naurologia Riabilitativa.

Fisioterapista
Fisioterapista borsista - ICS Maugeri S.p.A. - via per Revislate 13, 28010 Veruno
(NO)

Responsabile del Progetto di Ricerca Clinica “Telemonitoraggio e Teleriabilitazione
nella Malattia di Parkinson (PDTR): studio Pilota” da Novembre 2020.

Responsabile del Progetto di Ricerca Ministeriale “Studio pilota di fattibilita per la
valutazione dei disturbi del sonno in Pazienti con malattia di Parkinson sottoposti a
trattamento in teleriabilitazione domiciliare in ambiente virtuale: trial clinico
randomizzato controllato” da Marzo 2020.

Responsabile del “Servizio di TeleRiabilitazione dei Disturbi del Movimento” da
Ottobre 2019.

Responsabile del Progetto di Ricerca Ministeriale “Studio di efficacia della
teleRiabilitazione domiciliare in ambiente virtualE nella malattia di Parkinson: trial
clinicO Randomizzato conTrollato (REPORT)” da Giugno 2019.

Fisioterapista del team per lo studio pilota “Teleneuroriabilitazione per la continuita
assistenziale post-ictus: studio pilota multicentrico” (Teleictus) da Giugno 2019.
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Maggio 2020 — Giugno 2023

23/01/2019 — Novembre 2021

16/12/2018 — Novembre 2021

Ottobre 2019 — Giugno 2021

02/01/2018 — 31/10/2019

13/08/2018 — 24/08/2018

01/06/2018 — 27/06/2018

PUBBLICAZIONI E CONGRESSI

PUBBLICAZIONI

Fisioterapista del team per il progetto Valutazione e Assistenza Multispecialistica
Parkinson (VAMP).

Fisioterapista
Collaborazione con Saocieta sportiva ASD Beach For Fun Novara — Via Massaia 22, 28100
Novara (NO)

Fisioterapista
Collaborazione presso AIUTO&SOSTEGNO, Societa Cooperativa Sociale - via
Achille Varzi 19, 28066 Galliate (NO).

Fisioterapista

presso “Progetto Primavera” tramite “Associazione A.n.c.o.r.a. Onlus”, A.O.U.
Maggiore della Carita — Presidio “San Giuliano” - Viale Piazza d’Armi 1, 28100
Novara (NO).

Fisioterapista
Collaborazione con Societa sportiva ASD Amatori Rugby Novara — via Della Pace
13, 28100 Novara (NO).

Fisioterapista
Collaborazione presso MedicalFisio di Vianello Giovanni - via Marconi 2, 28062
Cameri (NO)

Fisioterapista
Sostituzione presso RSA “M. Squarini” Sereni Orizzonti di Momo — Via Dante
Alighieri 14/B, 28015 Momo (NO).

Fisioterapista
Sostituzione presso centro polifunzionale “Elysium” — Via Circonvallazione per
Mortara, 18, 27038 Robbio (PV).

21/08/2021 Systematic Review on “Frontiers in Neurology”

“Effectiveness of Telerehabilitation on Motor Impairments, Non-
motor Symptoms and Compliance in Patients With Parkinson's
Disease: A Systematic Review”

Vellata, C., Belli, S., Balsamo, F., Giordano, A., Colombo, R., & Maggioni, G.



CONGRESSI

22/07/2020 Relatrice Webinar per la Giornata Mondiale del Cervello —ICS Maugeri
Relatrice al Webinar per la Giornata Mondiale del Cervello dal titolo
“Teleriabilitazione per la persona con malattia di Parkinson: un’offerta concreta di
riabilitazione nelle attuali condizioni pandemiche.” / “Raise awareness for
Parkinson’s disease and telerehabilitation: a treatment offer to face up pandemic.”

Titolo Relazioni:

- “Impiego dei sistemi di Telemonitoraggio e di Teleriabilitazione per il paziente
parkinsoniano” / “How patients may use telemonitoring and telerehabilitation
devices”.

- “Punti di forza e criticita riscontrati nella nostra esperienza.” / “Strengths and
caveats on telerehabilitation in Parkinson’s Disease”.

ISTRUZIONE |

01/2018-05/10/2019 Master di Primo Livello

“Master RDM - Riabilitazione dei disordini muscolo-scheletrici”
Universita degli Studi di Genova - Campus Universitario di Savona

Titolo della tesi: “Il ruolo dellimmagine motoria nella riabilitazione dei disordini
muscoloscheletrici: revisione della letteratura”.

15/10/2014-16/11/2017  Laurea in Fisioterapia
Universita degli Studi del Piemonte Orientale — Sede di Novara (NO)
Votazione 110/110 con Lode

Titolo della tesi: “Sviluppo di un algoritmo predittivo del punteggio del Disability of
the Arm, shoulder and hand (DASH) in pazienti con patologie muscoloscheletriche
alla spalla: applicazioni pratiche e casi clinici”.

01/10/2010-23/11/2013  Laurea in Infermieristica

Universita degli Studi del Piemonte Orientale — Sede di Novara (NO)
Votazione 97/110.

2004 — 2009 Diploma di maturita scientifica

Liceo Scientifico A. Antonelli.
Via Toscana, 20, 28100 (Novara NO)

FORMAZIONE |
CORSI
22-25/04/2017 — “Le basi della valutazione e del trattamento del paziente con problematiche neuro
27-28/05/2017 muscoloscheletriche”

Organizzato da AlIFI Piemonte e Valle d’Aosta.
Presidio Ospedaliero San Camillo. Strada Comunale Santa Margherita, 136 - 10131
Torino (TO).

16-19/10/2017 “Taping NauroMuscolare — NMT Concept”
Presso NeuroMuscolar Institute di David Blow.



19-20/10/2019

16-17/11/2019

26/03/2020

03/04/2020

03/05/2020

20/05/2020

19-20/11/2022

27/09/2023

14/11/2023

02-03/12/2023

13/12/2023

CONGRESSI

14-15/11/2015

08/04/2017

29/04/2017

23/06/2018

“Riabilitazione del Polso e della Mano”
Presso Edi.Emes s.r.l. Viale Forlanini, 65 — 20134 Milano (Ml).

“Dolore, Esercizio, Movimento”
Organizzato da FisioScience - Aqua Hotel, Viale Paolo Mantegazza, 12/14 - 47921
Rimini (RN).

“Emergenza sanitaria da nuovo Coronavirus Sars Cov-2. Preparazione e contrasto”
organizzato dall’lstituto Superiore di Sanita.

“COVID-19”
organizzato da S.I.LM.G. - Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure
Primarie.

“La cura della cronicita deve proseguire nonostante la Covid-19”
organizzato da S.I.LM.G. - Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure
Primarie.

“Il fisioterapista a confronto con nuove esigenze professionali: coronavirus (SARS
COV-2) Scopo e Obiettivi”
organizzato da DOCEO S.R.L.

“Malattia del Parkinson: nuove frontiere della riabilitazione”
Presso Istituto Auxologico Italiano, Auditorium villa Caramona, via Mameli 199,
Verbania (VB)

“Disordini Associati al colpo di frusta”
Provider Edi.Emes s.r.l. Viale Forlanini, 65 — 20134 Milano (MI)- corso FAD.

“Cefalea: Quadri Clinici e Fisioterapia”
Provider Edi.Emes s.r.l. Viale Forlanini, 65 — 20134 Milano (MI) - corso FAD.

“Vertigini e Disturbi dell’Equilibrio. Valutazione e Riabilitazione Vestibolare”
Presso Edi.Emes s.r.l. Viale Forlanini, 65 — 20134 Milano (MI).

“Radicolopatia Cervicale: il ruolo della terapia manuale e dell'esercizio terapeutico”
Provider Edi.Emes s.r.l. Viale Forlanini, 65 — 20134 Milano (MI) - corso FAD.

“1st GISPT International Conference, advances in sport rehabilitation Conference:
clinical reasoning and practice”. Torino (TO)

“La riabilitazione per persone con Malattia di Parkinson. Quindici anni di attivita nel
Presidio Sanitario San Camillo di Torino. Esperienze e nuove prospettive”. Torino (TO)

“La diagnosi in Fisioterapia” organizzato da A.l.F.l. Piemonte e Valle d’Aosta. Torino
(TO)

“PTex — Physical Therapy excellence”
Organizzato da GTM- Gruppo di Terapia Manuale Italia. Bologna (BO)



26-27/10/2019 “LA posologia dell’esecizio in fisioterapia. Tra evidence ed expertise”.
VIII Congresso Nazionale SIF in collaborazione con AlFI Veneto.
Ospedale dell’Angelo - ULSS 3 Serenissima. Via Paccagnella, 11 - 30174 Mestre (VE).

26/11/2019 “Il Paziente esperto: una risorsa per il percorso di cura e la ricerca”.
ICS Maugeri Centro Congressi. Via S. Maugeri, 10 - 27100 Pavia (PV)

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano
Altre lingue Inglese (Livello B2)

Competenze comunicative
- Ottime competenze comunicative in qualsiasi lingua sopracitata anche in ambito lavorativo;
- Ottime competenze nel relazionarsi con le persone, pazienti e colleghi.

Competenze organizzative e gestionali
- Capacita di organizzare il proprio tempo di lavoro;
- Capacita di gestire gruppi di lavoro;
- Capcita di pianificazione di turni e orari di lavori all'interno del reparto.

Competenze professionali
- Capacita d'osservazione e valutazione sia su soggetti sani che patologici;
- Ampia conoscenza in campo medico-sanitario;
- Buona conoscenza in campo riabilitativo sportivo;
- Conoscenza base teorica e pratica delle principali metodiche di applicazione taping neuromuscolare,
drenante e kinesio taping;
- Capacita di gestire sedute riabilitative di gruppo;
- Capacita di effettuare ricerche scientifiche in letteratura;
- Conoscenza delle metodiche di riabilitazione in acqua (Idrokinesiterapia).

Competenze digitali
- Ottima concoscenza del sistema operativo Windows
- Ottima conoscenza del pacchetto Microsoft Office (in particolare Word, Excel, Powerpoint)

Altre competenze
- Diploma BLS, Primosoccorso.

Patente diguida B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento
UE 2016/679).

Curriculum formativo e professionale redatto sotto forma di autocertificazione ai sensi dell'Art. 47 D.P.R. 445 del
28/12/2000.

Galliate, 27/12/2023



REPUBBLICA ITALIANA

in nome della legge Not Professore Cesare Emanocl
Rettore dell Universith degli Studi del Piemonte Orientale "Amedeo Avogadro™
Veduts gli attestati degli studi compiuti dalla Signoea
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nata a Galhate (Novara) il gromo |8 maggio 1990
Veduto il risultato della prova finale da lei superata i questa Universita
1l grormo 16 novembre 2017 con lode le conferiamo ka

LAUREA IN FISIOTERAPIA
(ABILITANTE ALLA PROFESSIONE SANITARIA DI FISIOTERAPISTA)

della classe n® L/SSNT2 del DM 2702004
Vercelli, S dicembre 2017

I DIREYTORE GENERALE IL RETTORE 1L PRESIDENTE DELLA SCUOLA
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UNIVERSTA DEL MEMONTE ORIENTAE
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UNIVERSITA DEGL] STUDI DI BENOVA

Reg. n, 0590

In nome della legge
Noi Prof. Pacle Comanducci
Rettore dellUniversitd degli Studi di Genova

Veduto il Decreto Ministeriale 22 Ottobre 2004, n. 270 art. 3 comma 9
Veduto il visultato della prova finale superaty in questa Cniversitd il giorno 22 Luglio 2019 da

Vellata Chiarva

Nata a Galliate (Novara) il 18 Maggio 1990
le conferiamo il

Master Universitavio di I livello in

RIABILITAZIONE DE] DISORDINI
MUSCOLOSCHELETRIC]

11 presente diploma viene vilasciato a tutti gli effetti di legge.

Dal palazzo dell'Universith di Genova, 22 Agosto 2019

Il Rettore

11 Divertore Generale 11 Preesidente del Colleglo dei Docenri
(Cristian Borrello) (WMarcLesta)
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