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Informazioni personali

Nome = Manuela
Cognome | Saleri

CITTA' co
Telefono(i) Cellufare:

Fax
E-mail | manuela.saleri@icsmaugeri.it (professionale)

Cittadinanza = Italiana
Data di nascita
Luogo di nascita
Codice Fiscale

Sesso | Femminile

Occupazione [Fisioterapista
desiderata/Settore
professionale

Esperienza professionale

Date | Da settembre 2006 ad oggi
Lavoro o posizione ricoperti = Fisioterapista cardio-respiratorio

Principali attivita e responsabilita o  Riabilitazione cardiologa
o riabilitazione pneumologica

Nome e indirizzo del datore di lavoro | Fondazione Salvatore Maugeri via Mazzini 129 - 25065 Lumezzane (Brescia)
Tipo di attivita o settore  MEDICINA

Date | Da aprile 2004 a agosto 2006
Lavoro o posizione ricoperti | fisioterapista

Principali attivita e responsabilita o  Conservazione degli ospiti fissi e riabilitazione.
¢ Riabilitazione domiciliare

Nome e indirizzo del datore di lavoro = RSA Casa di cura citta di Gardone Val Trompia “P.Beretta”
Tipo di attivita o settore | MEDICINA

Date | Da gennaio 2003 a febbraio 2006
Lavoro o posizione ricoperti = Fisioterapista


elanzarotti
Rettangolo

elanzarotti
Rettangolo

elanzarotti
Rettangolo

elanzarotti
Rettangolo

elanzarotti
Rettangolo

elanzarotti
Rettangolo


Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali posseduie

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Lingua (Inglese)

Terapie fisiche
Riabilitazione

Ginnastica posturale
Responsabile del servizio

Poliambulatorio S Matteo Roncadelle presso centro 2000
MEDICINA

Da agosto 2003 ad aprile 2004
Fisioterapista

e  Conservazione motoria degli ospiti fissi e riabilitazione
e Riabilitazione domiciliare

Casa di riposo centro polifunzionale per anziani di Ghedi via x giornate, 28
MEDICINA

Da aprile 2001 a novembre 2003
Fisioterapista

Riabilitazione ortopedica
Riabilitazione neurologica
Ginnastica posturale
Ginnastica di gruppo
Riabilitazione di comatosi

Casa di cura Citta di Brescia
MEDICINA

Da settembre 1998 a marzo 2001
Diploma universitario in Fisioterapia. Valutazione ottenuta 110/110 al superamento dellesame finale

di diploma e valido come abilitazione alla professione
Fisioterapista

Universita degli studi di Brescia

1101110

Da 1994 al 1998
Tecnico di laboratorio chimico - biologico
Tecnico di laboratorio

Istituto professionale C.Golgi via rodi, 16 25100 Brescia

60/60

Italiano

Inglese , Francese

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
N . —_ . Livello Livello I
B1 | Livello mtermedlci B1 _.leello mtermedlo. A2_ clementare elementare A2 Livello elementare



Lingua (Francese) | | B1 Livello intermedio| B2 Livelio intermedio B1 Livello intermedio B/ Libello intermedio. B1 | Libello intermedio
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacita e competenze sociali - Buono spirito di gruppo;
- Buona capacita di adeguamento alle diverse situazioni sia lavorative che ambientali:
- Buona capacita di comunicazione
Tali capacita e competenze sono state acquisite in seguito a vita associativa,contesto professionale .

Capacita e competenze | -  Programmazione di visite;
organizzative = - Gestione attrezzature inerenti alla professione;
- Gestione di visite domiciliari;
- Senso delf'organizzazione;
- Buona gestione di gruppi;
- Buona attitudine alla gestione di progetti
Tali capacita e competenze sono state acquisite nel contesto professionale.

Capacita e competenze fecniche -  Utilizzo delle diverse apparecchiature sanitarie inerenti la professione
Tali capacita e competenze sono state acquisite in seguito a formazione,seminari, contesto
professionale.
Capacita e competenze | -  Buona conoscenza dei programmi Office { Word, Excel,PowerPoint);
informatiche | -  Buona capacita di navigazione su Internet (ricerca articoli, materiale didattito);

- Buon utilizzo Pubmed- Medline
Tali capacita e competenze sono state acquisite in un contesto professionale e nel tempo libero.

Capacita e competenze artistiche - Danza
Tale capacita e competenza é stata acquisita nel tempo libero.

Altre capacita e competenze
Patente = Patente B (automunita)
Ulteriori informazioni | -  Insegnate di aerobica e step presso polisportiva Ponte Zanano ;

- Insegnante di danza Hip-Hop presso polisportiva Ponte Zanano;
- Fisioterapista presso squadre calcistiche (seconda categoria)
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Approccio al paziente emiplegico adulto
Riflessologia plantare
Corso McKenzie

Le cure e I'assistenza ai cittadini non autosufficienti al foro domicilio nelle ASL di Brescia e
Varese

Terapia occupazionale nella sclerosi multipla:le tecniche e le strategie del trattamento
Incontri di geriatria: clinica e terapia del delirium, instabilitd posturale e cadute(prevenzione e
riabilitazione)

Aggiornamenti in tema di demenza

Aggiornamenti in riabilitazione multispecialistica:il ruolo dell'infermiere e del terapista
Docente del corso presso il comune di Lumezzane del corso ASA(2005 e 2006)

Docente def corso presso il comune di Lumezzane del corso OSS(2006)

Corso BLS-D

Corso anti-incendio (legge 626/94)

Corso sui principi della ventilazione meccanica

Corso sulle cure palliative di fine vita

Corso i massaggio rilassante

Corso di massaggio sportivo

Corso grande obeso

Cultrice per il diploma di fisioterapia all'universita degli studi di Brescia(riabilitazione
respiratoria)2008/2009

Riallenamento all'esercizio fisico nel paziente respiratorio 5-6-7 marzo 09;21-22 maggio09
firenze

Intervento fisioterapico precoce nel paziente acuto e subacuto degente in ufir

Assistente di tirocinio in ambito respiratorio per “Laurea in Fisioterapia” AA 2008/2009 e
2009/2010

La documentazione sanitaria secondo i criteri joint comission e le delibere regione lombardia-
Lumezzane 16/03/2010

Corso BLSD retraining Lumezzane 29/101/2010

Confronto pubblico sullo stato della fisioterapia in Lombardia:dalla libera professione alle
strutture pubbliche accreditate della sanita pubblica Milano 21/01/2011

La movimentazione del paziente obeso Corso FAD 18/02/2011
La sperimentazione clinica dei farmaci: corso introduttivo-pratico Corso FAD 16/02/2011

Problematiche ventilatorie e post ventilatorie in funzione di diversi scenari della cronicita’ 30
marzo 2011

La valutazione e il trattamento del bacino e del rachide lombare in terapia manuale
La qualita’ e i disturbi del sonno in condizioni non respiratorie 12 Ottobre 2011
Corso istruttori BLSD Parma 23-24 marzo 2012

Come si scrive un lavoro scientifico — Lumezzane 18 /04/2012

It ruolo dell’azienda nella gestione del rischio clinico- Lumezzane 6 giugno 2012

Updating sullo scompenso cardiaco: rilettura “pratica” delle linee guisa 8 ottobre 2012 corso
FAD

Taping drenante e propriocettivo Mantova 16 -17 marzo 2013

Corso Ventilazione intrapolmonare percussiva IPV Costa Masnaga 18 maggio 2013
Up to date sulle malattie cerebro cardiovascolari 12 novembre 2013 Lumezzane
Corso fisiopatologia respiratoria e riabilitazione respiratoria Verona 29 novembre 2013
Pilates Therapy- Boario Terme 12-13 aprile 2014

Come si scrive un lavoro scientifico. Step1: progettare,scrivere e presentare un protocollo di
ricerca, Lumezzane dal 14/05/2015 al 18/05/2014

Case reports in CAO ,Lumezzane 3/12/2014

Attivita fisica nelle patologie croniche , Lumezzane 30/10/2014

BLSD corso basic life support early defrillation,Lumezzane 30/12/2014
Corso FAD Lesioni da pressione

Corso Sindrome delle Apnee ostruttive del sonno e malattie cardiovascolari, Lumezzane
16/04/2015

Corso FAD Lavaggio delle mani 2015
V Corso teorico pratico sulla disostruzione bronchiale ,Legnano 10/06/2015
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Convegno SICOA di Cardiologia Riabilitativa: come colmare il gap tra evidenze scientifiche e
mondo reale in prevenzione cardiovascolare , Gardone Riviera 03/10/2015

Relatrice del corso “La disfagia :cosa sappiamo, cosa facciamo, cosa potremmo
fare”,Lumezzane 02/10/2015

Corso FAD “La valutazione fisioterapica del paziente con patologia respiratoria”

CADUTE: DAI FATTORI DI RISCHIO ALLA GESTIONE DOMICILIARE DEL
PAZIENTE...Lumezzane 20/04/2016

L'ECOGRAFIA DEL TORACE NELLA VALUTAZIONE FUNZIONALE DEL FISIOTERAPISTA,
Milano 14/0572016

LA VENTILAZIONE NON INVASIVA: SCENARI CLINICI CON SIMULATORE POLMONARE,
Milano 7-8 giugno 2016

SE E COME LE LINEE GUIDA, | PROTOCOLLI, LE PROCEDURE E | SISTEMI Di VERIFICA,
Lumezzane 4/10/2016

13° Congresso nazionale GOCR-IACPR, Genova 27-29 ottobre 2016

Gionata ARIR Fisioterapia respiratoria al domicilio del paziente con e senza ausili del mestiere
,Milano 19 novembre 2016

Gestione del rischio e sicurezza assistenziali e professionale, Lumezzane 22 novembre 2016
Cuttrice per il diploma di fisioterapia all'universita degli studi di Brescia(riabilitazione cardio-
respiratoria)

i1 D.Lgs. 196/2003 — Codice In Materia Di Protezione Dei Dati Personali Lumezzane 8/3/2017
Pneumorama in FAD maggio 2017

Pneumorama in FAD agosto 2017

Esercizio fisico e allenamento in riabilitazione cardiorespiratoria, Brescia 11/11/2017

Cuore cervello on the net FAD 30/11/2017

Fare squadra. Lavoro di equipe, Lumezzane 7-8 marzo 2018

Docente laurea di fisioterapia all'universita degli studi di Brescia(LABORATORIO
SPERIMENTALE TERZO ANNO 2018-19)

Corso Sara aprassia? Lumezzane 5/6/2018

OSAS : ¢linica e diagnosi-AIPO corso FAD 15/6/2018

OSAS :principi di fisiopatologia ed epidemiologia- AIPO corso FAD 15/6/2018

OSAS:terapia e follow uo-AIPO, corso FAD 15/6/2018

OSAS: documenti e aspetti normativi-AIPO , Corso FAD 15/6/2018

Appraccio alle cure palliative in ambito respiratorio- AIPO- corso FAD 1/9/2018

Le cure palliative precoci nelle realta pneumologi che- AIPO corso FAD- 1/10/2018

Corso farmaci respiratori inalatori: questi sconosciuti, Lumezzane 20/11/2018

Lo svezzamento difficile dalla ventilazione meccanica, Tirrenia 23-24/11/2018

Riduzione Della Mortalita Ospedaliera Associata A Sepsi Grave. Modulo Personale Sanitario
Non Medico-Lumezzane 28/10/2018

Violenze e aggressioni nei confronti del personale sanitario-corso FAD 12/5/2019
Introduzione alla Metodologia clinica-Milano 28-29 giugno 2019

It Lavoro Di Team Nella Gestione Del Paziente Con Ventilazione Meccanica-Lumezzane
11/6/2019-3/10/2019

La ventilazione meccanica in acuto e cronico-Lumezane18/11/2019

Uso dell'ecografia nelle patologie respiratorie-Lumezzane 17/12/2019

Pronto Soccorso: Come Cambia Una Struttura Fondamentale Del Servizio Sanitario Nazionale-
corso FAD 27/1/2020

Prevenzione E Controllo Delle Infezioni Nel Contesto Dell'emergenza Covid-19-Corso FAD
30/3/2020

Innovazione in aerosol terapia corso FAD 27/5/2021

NIVin FAD 8/11/2021

L'importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica FAD 27/5/2021

La dieta chetogenica :definizioni e applicazioni FAD 14/4/2021

L'intervento telefonico in sanita pubblica strutturato secondo le competenze di base del
counselling FAD 17/4/2021

L'attivita fisica come opzione terapeutica per il trapiantato: prescrizione € pianificazione della
terapia FAD 18/6/2022

La comunicazione digitale tra medico e paziente -corso FAD-31/5/2023

Nuovi modelli organizzativi e professionali per far evolvere il SSN Corso FAD- 13/7/2023
Innovazione € medicina e cura delle fasi terminali di malattia — corso FAD- 14/7/2023
Introduzione all'intelligenza artificiale in medicina per il personale sanitario - corso FAD -
25/7/2023

Gestione accessi vascolari — corso FAD Maugeri- 18/11/2023

Corso di alta formazione in scienze criminologiche e tecniche investigative- Universita di perugia
anno2023/2024

Corso riabilitazione respiratoria Castet Goffredo ICS Maugeri




Articoli:

e Athome and on demand mechanical cought assistance program for patients with amyotrophic lateral
slerosis” . In American Journal of Physical medicine & Rehabilitation. Vitacca M, Paneroni M, Trainini D,
Bianchi L, Assoni G, Saleri M, Gilé S, Winck JC, Gongalves MR 89(5):401-406,May 2010 .

¢ Short-term effects of normocapnic hyperpnea and exercise training in copd patients: a pilot study.
Paneroni M, Simonelli C, Saleri M, Trainini D, Fokom G, Speltoni I, Piaggi G, Ambrosino N, Vitacca M Am J
Phys Med Rehabil. 2018 Jun 21.

o s Telerehabilitation a Safe and Viable Option for Patients with COPD? A Feasibility Study;Paneroni M,
Colombo F, Papalia A, Colitta A, Borghi G, Saleri M, Cabiaglia A, Azzafini E, Vitacca M .COPD. 2015
Apr;12(2):217-25

»  The degree of arm elevation impacts the endurance and cardiopulmonary adaptations of COPD patients
performing upper-limb exercise: a cross-over study . Paneroni M, Simonelli C, Laveneziana P,4, Gobbo M,
Saleri M, Bianchi L, Vitacca M ;Eur J Phys Rehabil Med. 2018 Apr 20

e s there an optimal level of positive expiratory pressure (PEP) to improve walking tolerance in patients with
severe COPD?. Russo D, Simonelli C, Paneroni M, Saleri M, Piroddi IM, Cardinale F, Vitacca M, Nicolini A:
Arch Bronconeumol. 2016 Jul;52(7).354-60

e How the COVID-19 infection tsunami revolutionized the work of respiratoryphysiotherapists: an experience
from Northern italy.Simanelli C, Paneroni M., Fokom .A.G.,Saleri M, Speltoni |., Favero I., Garofali F., Scalvini
S., Vitacca M.; [Monaldi Archives for Chest Disease 2020; 90:1085]

e The implementation of CPAP adherence follow-up in OSAS patients: the physiotherapist's role in an ltalian
hospital. Carla Simonelli C.,Paneroni M., Bertella E., Saleri M., Fokom A.G., Francesca Garofali F.,
Bertacchini L., Vitacca M.;European Respiratory Journal 2020 56: 1273; DOI:
10.1183/13993003.congress-2020.1273

*  Muscle Strength and Physical Performance in Patients Without Previous Disabilities Recovering From
CQVID-19 Pneumonia.Paneroni M., Simonelli C., Saleri M., Bertacchini L.,Venturalli M., Troosters T.,
Ambrosino N., Vitacca M.;Am J Phys Med Rehabil 2021 02;100(2):105-109

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE
2016/679).
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