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MARA
PANERONI

mara.paneroni@icsmaugeri.it

Italiana

Coordinatore Fisioterapisti in ambito pneumologico e cardiologico

Ricerca scientifica

Dallottobre 2016 ad oggi

Fisioterapista Coordinatore del Servizio di Riabilitazione Cardio-Respiratoria
Assunzione a tempo indeterminato - Qualifica DS2

Coordinamento, ricerca scientifica
ICS MAUGERI Spa Benefit — Via Mazzini 129, Lumezzane (BS)

Intervento riabilitativo su pazienti con patologie respiratorie e cardiologiche

Da luglio 2008 al settembre 2016

Fisioterapista Coordinatore del Servizio di Riabilitazione Cardio-Respiratoria
Assunzione a tempo indeterminato - Qualifica DS2

Coordinamento, ricerca scientifica
Fondazione Salvatore Maugeri — Via Mazzini 129, Lumezzane (BS)

Istituto di Riabilitazione a Carattere Scientifico IRCCS

Settembre 2001 - Luglio 2008
Fisioterapista collaboratore, cat.D
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Intervento riabilitativo su pazienti con patologie respiratorie e cardiologiche
Fondazione Salvatore Maugeri — Gussago/Lumezzane

Istituto di Riabilitazione a Carattere Scientifico IRCCS

Aprile 2001 - Settembre 2001
Fisioterapista collaboratore, cat.D

Intervento riabilitativo su pazienti con patologie neurologiche e ortopediche
Fondazione Don Gnocchi - Rovato (BS)

Istituto privato di riabilitazione

Dicembre 2000 - Marzo 2001
Fisioterapista collaboratore, cat.D

Casa di Riposo Romano di Lombardia (BG)

Studio privato Palazzolo sull’Oglio (BS)

06/2022

Dottorato (PhD) in Neuroscienze, Scienze Psicologiche Psichiatriche e
movimento

Ricerca in ambito dell’'esercizio e delle neuroscienze

Universita degli studi di Verona

06/2012

Corso di Perfezionamento in statistica applicata ai quesiti clinici

Universita degli studi di Modena
Facolta di Medicina e Chirurgia

Votazione 30/30 L

11/11/2008
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Intervento riabilitativo su pazienti con patologie neurologiche, ortopediche e geriatriche
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Universita degli Studi di Verona
Facolta di Medicina e Chirurgia

Votazione:110/110

08/11/2000
Diploma Universitario in Fisioterapia

Riabilitazione

Universita degli Studi di Brescia
Facolta di Medicina e Chirurgia

108/110

Italiano
Inglese, Francese

Organizzazione del personale, ricerca scientifica, formazione

Laurea Specialistica e in Scienze delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione
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Esperienza nella gestione di protocolli di ricerca scientifici

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale orale
c1 c1 B2 B2 B2
B2 B2 B1 B1 B1

Autonomia nella gestione del programma riabilitativo e nell’organizzazione del servizio di
reparto in termini di orario, gestione delle risorse umane e materiali. L'esperienza attuale
riguarda la gestione di un gruppo di fisioterapisti facenti capo ad un servizio di riabilitazione
cardio-pneumologica che opera sia in ambito ospedaliero che territoriale.



Capacita e
competenze tecniche

Capacita e
competenze
informatiche

Altre capacita e
competenze

Patente

Attivita lavorativa maturata prevalentemente in un reparto di terapia subintensiva e in un
reparto di riabilitazione pneumologica e cardiologica, con malati con patologie respiratorie,
neurologiche e cardiache.

Esperienza acquisita nel trattamento riabilitativo motorio e respiratorio di pazienti critici con
partecipazione nello svezzamento dalla ventilazione meccanica e nella impostazione/ gestione
della ventilazione meccanica sia invasiva che non invasiva.

Esperienza nella riabilitazione domiciliare e con uso di supporti comunicazione a distanza
(teleriabilitazione).

Buona capacita nell’'uso di strumenti e macchinari specifici in ambito riabilitativo
(apparecchiature per la terapia fisica, ausili per la disostruzione bronchiale, per la misura dei
flussi espiratori, per la somministrazione di aerosol terapia, apparecchi meccanici di
disostruzione bronchiale, ventilatori meccanici e circuiti, apparecchiature per la misurazione
della forza muscolare respiratoria, telemetrie).

Buona capacita nell’'uso del personal computer (Pacchetto Office, Internet, Applicativi di
gestione informazioni ospedalieri)

Capacita di elaborazione statistica di dati clinici con programma STATA.

Patente B.
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Ulteriori informazioni

Allegati

Lumezzane, 08.11.2023

CurriculumVitae Paneroni Mara

Abilitazione Scientifica Nazionale (ASN)(anno 2023) in qualita di professore
seconda fascia S.C. 06/N1 Scienze delle Professioni sanitarie e delle Tecnologie mediche
applicate - S.S.D. MED/48 Scienze infermieristiche e Tecniche neuro-psichiatriche e
riabilitative;

Deputy Editor nella sezione Fisioterapia della Rivista “Monaldi Archives of Chest
Diseases”

2021-2022 Guest editor del giornale IJERPH per lo Special Issue dal titolo
“Recovering from the COVID-19 Pandemic: what inheritance?”

2021, Membro del Peer Review Group for Cardiopulmonary Conditions (IHD, COPD)
dell’'World Health Organizations’s (WHO) per il lavoro di stesura di raccomandazioni
“Package of Interventions for Rehabilitation (PIR) 2030”

Dal 2015 al 2022 Membro del Consiglio Direttivo dell’ Associazione Riabilitatori
dell'Insufficienza Respiratoria (ARIR).

Docenza dall’AA 2008/2009 all’AA 2017/2018 e dall’'anno accademico 2021/2022 ad
oggi del corso “Scienze tecniche della Riabilitazione Respiratoria e Cardiovascolare”
afferente al corso Riabilitazione delle disabilita viscerali presso il corso di Laurea in
Fisioterapia dell’'Universita degli Studi di Brescia, Dipartimento di Scienze Cliniche e
Sperimentali.

Docenza dall’AA 2013/2014 all’AA 2017/2018 del corso “Metodologia della Ricerca e
dell’aggiornamento professionale” afferente al corso di Statistica Medica nel Corso di
Laurea in Fisioterapia dell’Universita degli Studi di Brescia, Dipartimento di Scienze
Cliniche e Sperimentali.

Docenza dall’AA 2023/2024 ad oggi e dal’AA 2013/14 all’AA 2017/2018 presso il
Master in Fisioterapia Respiratoria- Universita degli studi di Milano

Dal 2013 all’anno 2018 Direttore responsabile della Rivista Italiana di Fisioterapia e
Riabilitazione Respiratoria, organo ufficiale Associazione Riabilitatori dell'Insufficienza
Respiratoria (ARIR).

Partecipazione a humerosi congressi nazionali ed internazionali e corsi italiani in
ambito pneumologico con presentazione di poster e relazioni su invito.

Relatore o correlatore di 40 tesi di laurea in fisioterapia e di 10 tesi di Master in
fisioterapia respiratoria negli ultimi 15 anni.

Tutor didattico Corso di Laurea in Fisioterapia dell’Universita degli Studi di Brescia,
Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali.

Socio attivo ARIR ( Associazione Riabilitatori Insufficienza respiratoria) e ERS
(European Respiratory Society).

Elenco Pubblicazioni Scientifiche

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo
30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

A conoscenza di quanto prescritto dall’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n.
445, sulla responsabilita penale cui pud andare incontro in caso di falsita in atti
e di dichiarazioni mendaci, nonché di quanto prescritto dall’art. 75 del D.P.R. 28
dicembre 2000 n. 445, sulla decadenza dai benefici eventualmente conseguenti
al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, ai sensi e
per gli effetti del citato D.P.R. n. 445/2000 e sotto la propria personale
responsabilita
DICHIARA

che tutte le informazioni contenute nel proprio curriculum vitae sono veritiere.

Mara Paneroni



ALLEGATO 1. ELENCO PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE
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Paneroni M, Scalvini S, Corra U, Lovagnini M, Maestri R, Mazza A, Raimondo R, Agostoni P, La Rovere MT.
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Paneroni M, Vitacca M, Bernocchi P, Bertacchini L, Scalvini S.Feasibility of tele-rehabilitation in survivors of COVID-
19 pneumonia.Pulmonology. 2022 Mar-Apr;28(2):152-154.

Vitacca M, Vogiatzis |, Salvi B, Bertacchini L, Venturelli M, Paneroni M. Intermittent versus equivalent constant-load
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PMID: 36396523

Maestri R, Vitacca M, Paneroni M, Zampogna E, Ambrosino N.

Gender and Age as Determinants of Success of Pulmonary Rehabilitation in Individuals With Chronic Obstructive
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Vitacca M, Paneroni M, Spanevello A, Ceriana P, Balbi B, Salvi B, Ambrosino N.Effectiveness of pulmonary
rehabilitation in individuals with Chronic Obstructive Pulmonary Disease according to inhaled therapy: The Maugeri
study. Respir Med. 2022 Oct;202:106967. doi: 10.1016/j.rmed.2022.106967. Epub 2022 Aug 27.
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Giuriato G, Paneroni M, Venturelli M, Layec G. Strategies targeting the NO pathway to counteract extra-pulmonary
manifestations of COPD: A systematic review and meta-analysis. Nitric Oxide. 2022 Nov 1;128:59-71. doi:
10.1016/j.niox.2022.08.004. Epub 2022 Aug 14. PMID: 35977691 Review.

Paneroni M, Vitacca M, Comini L, Salvi B, Saleri M, Schena F, Venturelli M. Relationship between perceived and
neuromuscular fatigue in COPD patients with chronic respiratory failure with long-term oxygen therapy: a cross-
sectional study. Eur J Appl Physiol. 2022 Nov;122(11):2403-2416. doi: 10.1007/s00421-022-05021-2. Epub 2022 Aug
11. PMID: 35951129
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Home-Based Adaptation to Night-Time Non-Invasive Ventilation in Patients with Amyotrophic Lateral Sclerosis: A
Randomized Controlled Trial. J Clin Med. 2022 Jun 2;11(11):3178. doi: 10.3390/jcm11113178. PMID: 35683562 Free
PMC article.
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2022 May 15. PMID: 35600000 Free PMC article. Review.
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