
ESPERIENZA LAVORATIVA

Fisioterapista presso reparto di cardiologia e pneumologia riabilitativa 
Istituti Clinici Scientifici Maugeri [ 12/2020 – Attuale ] 

Città: Lumezzane 
Paese: Italia 

Principali attività e responsabilità:
-trattamento di pazienti nell'ambito cardiologico-respiratorio in team multidisciplinare
-collaborazione nella gestione di progetti di ricerca, H-index 5
-utilizzo di appositi macchinari per la valutazione e il trattamento dei pazienti
-collaborazione nella formazione di tirocinanti come assistente di tirocinio

Borsista presso reparto di cardiologia e pneumologia riabilitativa 
Istituti Clinici Scientifici Maugeri [ 02/2019 – 11/2020 ] 

Città: Lumezzane 
Paese: Italia 

Principali attività e responsabilità:
-collaborazione nella gestione di progetti di ricerca dal reclutamento dei soggetti all'inserimento dei dati ottenuti
in specifici database fino all'analisi dei dati e alla redazione di opportuni resoconti
-analisi dei dati già presenti nella letteratura medica di riferimento
-trattamento di pazienti nell'ambito cardiologico-respiratorio ai fini di ricerca
-utilizzo di appositi macchinari per la valutazione e il trattamento dei pazienti

Tirocinio 
[ 2016 – 2018 ] 

Presso i seguenti centri:
• Istituto Clinico Scientifico Maugeri (reparto di fisioterapia in ambito cardiorespiratorio), Lumezzane; 
• Fondazione Don Gnocchi, Rovato
• Casa di Cura "Domus Salutis", Brescia
• Studioerre, Brescia
• UONPIA (Unità Operativa Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza), Gussago
• Ospedale e Casa di Riposo Richiedei, Gussago
• Istituto Ospedaliero Fondazione Poliambulanza, Brescia
• RSA La Residenza, Brescia
• Istituto Clinico Sant'Anna, Brescia

Principali attività e responsabilità: gestione del trattamento fisioterapico affiancata dall'assistente di tirocinio e
della relazione con il paziente e il personale ospedaliero. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master universitario di I livello in fisioterapia cardiorespiratoria e di area critica 
Università degli studi di Milano [ 03/2023 – Attuale ] 

Paese: Italia 

Laura Bertacchini 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 20/03/1996  

 Numero di telefono: (+39) 0308253122

elanzarotti
Rettangolo

elanzarotti
Rettangolo



Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO B1  LETTURA B2  SCRITTURA B1  

PRODUZIONE ORALE B1  INTERAZIONE ORALE B1  

Laurea in Fisioterapia (L/SNT2 - Classe delle lauree in Professioni sanitarie della riabilitazione -
D.M. 270/2004) 
Università degli Studi di Brescia [ 09/2015 – 11/2018 ] 

Città: Brescia 
Paese: Italia 
Voto finale: 106/110 
Tesi: Identificazione dei passaggi posturali utilizzati in riabilitazione per la valutazione delle abilità motorie ed
individuazione di modalità di comportamento durante la loro esecuzione Relatore: Prof. Stefano Negrini
Correlatore: Dott. Riccardo Buraschi 

Competenze acquisite:
• gestione del paziente in autonomia e all'interno dell'equipe
• comunicazione e relazione con il paziente, i caregiver e i colleghi
• autoformazione basata sulle prove di efficacia

 

Diploma di liceo scientifico 
Liceo scientifico Annibale Calini [ 09/2010 – 06/2015 ] 

Città: Brescia 
Paese: Italia 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI 

Social Network /  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) /  Gestione autonoma della
posta e-mail /  Windows /  Utilizzo del broswer /  Android /  Elaborazione delle informazioni 

PUBBLICAZIONI 

Physical activity in patients with chronic obstructive pulmonary disease on long-term oxygen
therapy: A cross-sectional study  
[2019] 

International Journal of COPD, 2019, 14, pp. 2815–2823 

Autori: Paneroni M, Ambrosino N, Simonelli C, Bertacchini L, Venturelli M, Vitacca M.

Inhaler technique knowledge and skills before and after an educational program in obstructive
respiratory disease patients: A real-life pilot study  
[2020] 

Pulmonology . 2020 Nov 29;S2531-0437(20)30082-9 

Autori: Vitacca M, Paneroni M, Fracassi M, Mandora E, Cerqui L, Benedetti G, Zanoni C, Pluda A, Bertacchini L,
Fiorenza D.



The impact of exercise training on fatigue in patients with chronic obstructive pulmonary
disease: a systematic review and meta-analysis  
[2020] 

Pulmonology, 2020, 26(5), pp. 304–313 

Autori: Paneroni M, Vitacca M, Venturelli M, Simonelli C, Bertacchini L, Scalvini S, Schena F, Ambrosino N.

Muscle Strength and Physical Performance in Patients without Previous Disabilities Recovering
from COVID-19 Pneumonia  
[2021] 

American Journal of Physical Medicine and Rehabilitation, 2021, 100(2), pp. 105–109 

Autori: Paneroni M, Simonelli C, Saleri M, Bertacchini L, Venturelli M, Troosters T, Ambrosino N, Vitacca M.

Recovering of oxygenation, physical function and disability in patients with Covid-19
[2021] 

Monaldi archives for chest disease, 2021, 91(4) 

Autori: Bertacchini L, Paneroni M, Comini L, Scalvini S, Vitacca M.

Predictors of Low Physical Function in Patients With COVID-19 With Acute Respiratory Failure
Admitted to a Subacute Unit  
[2021] 

Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 2021, 102(6), pp. 1228–1231 

Autori: Paneroni M, Vogiatzis I, Bertacchini L, Simonelli C, Vitacca M.

Feasibility of tele-rehabilitation in survivors of COVID-19 pneumonia 
[2022] 

Pulmonology, 2022, 28(2), pp. 152–154 

Autori: Paneroni M, Vitacca M, Bernocchi P, Bertacchini L, Scalvini S.

Intermittent versus equivalent constant-load cycle training in COVID-19 patients 
[2022] 

Pulmonology, 2022, 28(4), pp. 312–314 

Autori: Vitacca M, Vogiatzis I, Salvi B, Bertacchini L, Venturelli M, Paneroni M.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Competenze organizzative 

Buone capacità gestionali acquisite durante le varie esperienze lavorative. 

Ottime capacità organizzative acquisite durante le mie esperienze di volontariato durante l'anno della cultura BS-
BG 2023 e come responsabile di un gruppo durante il centro ricreativo estivo.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Competenze comunicative e interpersonali. 

Ottime capacità comunicative e relazionali acquisite durante l'attività lavorativa e durante l'attività di volontariato
come Clown Dottore.



ALTRE COMPETENZE 

Altre competenze 

• Conoscenza di base del pronto soccorso acquisita tramite un corso universitario
• Nuotatrice a livello non agonistico
• Lettrice appassionata e membra attiva di un gruppo di lettura

ISTRUZIONE 

Istruzione 

3/2019 - 1/2020 - Concetto Maitland Livello 1 presso Edumed, Brescia

CORSI E CONFERENZE 

Dolore lombare cronico 
[ 03/12/2016 – 03/12/2016 ] 

Presso Casa per la Salute di Brescia.

L'ippoterapia nella pratica riabilitativa 
[ 01/04/2017 – 01/04/2017 ] 

Presso Palace Hotel Cremona

Esercizio fisico e allenamento in riabilitazione cardiorespiratoria 
[ 11/11/2017 – 11/11/2017 ] 

Presso Università degli Studi di Brescia

Diabite mellito tipo 1 e 2, sport ed esercizio fisico 
[ 25/11/2017 – 25/11/2017 ] 

Presso Università degli Studi di Brescia

Bendaggio funzionale 
[ 11/06/2018 – 11/06/2018 ] 

Presso Università degli Studi di Brescia

La terapia fisica in riabilitazione 
[ 25/09/2018 – 25/09/2018 ] 

Presso Università degli Studi di Brescia

ARIR 4th international conference of respiratory physiotherapy 
[ 21/03/2019 – 23/03/2019 ] 

Presso BHR Treviso Hotel

Introduzione alla diagnosi differenziale fisioterapica: riflessione su casi clinici selezionati.
Aggiornamento 2020 
[ 2020 ] 

Corso FAD

Long term Covid. Effetti di lunga durata della pandemia: aspetti sanitari, sociali, psicologici,
educativi. 
[ 2021 ] 

Corso FAD



OSA: principi di fisiopatologia ed epidemiologia. 
[ 2021 ] 

Corso FAD gestito da AIPO.

L'elettrocardiogramma nella pratica clinica: lettura ed interpretazione 
[ 12/2021 – 12/2021 ] 

Presso IRCCS Maugeri di Lumezzane.

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Trattamento dei dati personali 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al
trattamento dei dati personali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 
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