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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BELLOTTI LUCIA 

 

Nazionalità  Italiana  
 

Data di nascita  26/02/1994 

 

DOTTORESSA IN FISIOTERAPIA 

 

  ESPERIENZA PROFESSIONALE 
 

  •    Date (da – a)      Agosto 2018-alla data attuale 

Fisioterapista, presso gli Istituti Clinici Scientifici Maugeri, sede di Veruno 
(Italia), dipartimento neuromotorio. Contratto dipendente full time a tempo 
indeterminato. 

 

  •    Date (da – a)      Luglio 2018 – Marzo 2020 

Fisioterapista, presso Parco del Welfare – Nuova Assistenza Soc. Coop. 
Soc. ONLUS, Novara (Italia). 

Contratto stipulato in qualità di libero professionista in possesso di P.Iva 
per un totale di 20 ore mensili circa. 

 

  •    Date (da – a)      Aprile 2018 – Giugno 2018 

Fisioterapista, presso gli Istituti Clinici Scientifici Maugeri, sede di Veruno 
(Italia), dipartimento neuromotorio. Contratto dipendente part time a tempo 
determinato per sostituzione Legge 104. 

 

 

  •    Date (da – a)      Febbraio 2018-Giugno 2018 

Fisioterapista, presso Casa di Riposo Felice Tavallini, Borgo Vercelli 
(Italia). Contratto stipulato in qualità di libero professionista in possesso di 
p.Iva per un totale di circa 10 settimanali. 

 

 

  •    Date (da – a)      Gennaio 2018- Luglio 2018  

Fisioterapista, presso Parco del Welfare – Nuova Assistenza Soc. Coop. 
Soc. ONLUS, Novara (Italia). Contratto stipulato in qualità di libero 
professionista in possesso di P. Iva per un totale di 20 ore settimanali.  

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

mgorini
Rettangolo
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• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 2014-2017 
Università degli Studi del Piemonte Orientale, Amedeo Avogadro, 
Novara (Italia). 
Laurea triennale in fisioterapia - Votazione: 110/110 con Lode. 
Laurea con tesi dal titolo “Validazione di un Questionario per la 
Valutazione dell’Impatto Funzionale della Spasticità Post Ictus”, relatore 
Prof. Baricich Alessio. 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 

 

CORSI DI SPECIALIZZAZIONE              

E CONVEGNI  
 

 

 
2008-2013 

Liceo Scientifico “Giolitti Gandino” di Bra (CN) 

Maturità scientifica - Votazione: 87/100. 

 

 

• Corso STOTT Pilates Intensive Matwork Plus - Dicembre 2023, 
Milano. 

• Master I livello RehabTech – Politecnico di Milano, Novembre 
2022, Lecco. 

• Rieducazione del Pavimento Pelvico – Livello Base, Giugno 2021, 
Milano. 

• Approccio integrato alla salute dell’osso, online update 2021. 

• Human Perception of Verticality: Lateropulsion & Retropulsion in 
Neurological Disorders – Schon Klinik, Maggio 2019, Bad Aibling, 
Germany,  

 

        CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRA LINGUA 
 

  INGLESE E SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono  

• Capacità di espressione orale  Buono 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Capacità di lavorare in gruppo e collaborare per conseguire obiettivi 
comuni. Esperienza di lavoro in team di ricerca, lavoro di gruppo.  

Capacità relazionali e di problem solving. 

  

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Capacità di coordinare e gestire le attività di gruppi eterogenei di 
persone. Esperienza di volontariato all’estero.  
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Esperienza in ricerca bibliografica sistematica attraverso banche dati 
(PubMed, Google Scholar). 

Buona conoscenza del sistema operativo Windows e degli applicativi 
Word, Excel, Powerpoint. Utilizzo corrente di Internet e posta elettronica. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Fotografia, viaggi. 

 

 
 

PATENTE O PATENTI  Patente B, automunita. 
 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

PUBBLICAZIONI 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
CONGRESSI –ESPOSIZIONI ORALI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arcolin I, Godi M, Giardini M, Guglielmetti S, Bellotti L, Corna S. Minimal 
clinically important difference of the functional independence measure in 
older adults with hip fracture. Disability and Rehabilitation. 2023. 
Doi:10.1080/09638288.2023.2175386. 

 

Corna S, Giardini M, Godi M, Bellotti L, Arcolin I. Effects of aerobic 
training in patients with subacute covid-19: a randomized controlled 
feasibility trial. International Journal of Environmental Research and 
Public Health. 2022, 19(24):16383. Doi.org/10.1177/0269215520968694 

 

Corna S, Arcolin I, Giardini M, Bellotti L, Godi M. Addition of aerobic 
training to conventional rehabilitation after hip fracture: a randomized 
controlled, pilot feasibility study. Clin Rehabil. 2021 Apr; 35(4):568-577. 
Doi: 10.1177/0269215520968694. Epub 2020 Nov 1. PMID: 33131328.  

 

 

 

Bellotti L. “Analisi degli effetti indotti da un allenamento aerobico in 
aggiunta alla fisioterapia convenzionale in soggetti con frattura di femore 
prossimale”. Quale Tecnologia per quale Riabilitazione 2° Edizione, 
Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, Roma 12-13-14 Dicembre 2019. 

   
 
 
 

 

 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti 

ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla 
Legge 196/03. 

 

https://doi.org/10.1177/0269215520968694
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 Veruno, li 11/12/2023        
 
 
 
 

Firma 
 


