
Curriculum Vitae della dottoressa Marinella Gattone   

Formazione e attività clinica: 

Laureata nel 1980 in Medicina e Chirurgia a Pavia e specializzata in Malattie dell'Apparato Cardiovascolare 

nel 1986 alla Federico II di Napoli, ha svolto attività di cardiologo presso l'Unità Operativa di Cardiologia 

dell'Istituto Clinico Scientifico Maugeri di Gattico-Veruno dal 1984 al 2020 occupandosi della diagnostica, 

della terapia e della riabilitazione di pazienti affetti da cardiopatia ischemica subacuta e cronica,  

miocardiopatie e patologie valvolari. Ha maturato una particolare esperienza nell'ambito della cura dei 

pazienti cardio-operati,  con forme avanzate di scompenso cardiaco,  cardio-trapiantati e portatori di 

dispositivi di assistenza ventricolare sinistra. 

Come Aiuto coordinatore dell'Area assistenziale cardiologica, ha contribuito a progettare  e realizzare modelli 

di intervento multidisciplinari finalizzati miglioramento della cura, del recupero  funzionale e della 

prevenzione delle recidive nei pazienti cardiopatici ricoverati nell’area di degenza.   

Dopo il pensionamento ha proseguito il rapporto di collaborazione con ICS Maugeri sotto forma di  consulenza 
esterna, istituita nel 2021 e tuttora in corso  presso  l’Istituto di Gattico-Veruno (U.O di Cardiologia per l’attività 
ambulatoriale e per l’ergometria e Servizio di Medicina Nucleare per la diagnostica cardiovascolare). 
 

Attività di ricerca 

Ha svolto attività di ricerca prevalentemente nell’ambito della prevenzione primaria e secondaria della 

cardiopatia ischemica e dell’epidemiologia dei fattori di rischio cardiovascolare.   

Ha collaborato con i ricercatori dell'Istituto Mario Negri Sud alla realizzazione di  diversi progetti di studio 

finalizzati a valutare il ruolo dei fattori di rischio non convenzionali (genetici, infettivo-infiammatori o 

protrombotici) nel favorire un'insorgenza precoce della malattia coronarica.   

Ha fatto parte del Comitato Scientifico di alcuni studi policentrici di prevenzione secondaria quali il Gissi-

Prevenzione, l’EAMI, l’ELVD, il  Gospel e il Latin e del Comitato di coordinamento di un Progetto multicentrico 

di prevenzione secondaria promosso dalla Regione Piemonte (Progetto Prevenzione Piemonte).  

E’stata ricercatore principale del Centro Clinico Locale ICS Maugeri di Veruno per lo studio HPS3/TIMI 55–

REVEAL sugli effetti di un farmaco in grado di incrementare i valori di colesterolo HDL (anacetrapib) in pazienti 

con cardiopatia ischemica. 

Per quanto riguarda l’ambito epidemiologico,  ha coordinato la Coorte verunese dell’“Osservatorio 

epidemiologico cardiovascolare nazionale", uno studio  dell'Istituto Superiore di Sanità finalizzato a rilevare 

la distribuzione dei fattori di rischio cardiovascolare nella popolazione italiana.  

Ha fatto parte del Comitato di coordinamento di alcuni progetti per la prevenzione primaria delle cardiopa-
tie nelle scuole (formazione degli insegnanti) promossi dall'Area Prevenzione dell’ANMCO e ha svolto una 
campagna informativa  presso l'ASL di residenza  sulla prevenzione cardiovascolare nelle donne. 
Ha fatto parte del Comitato editoriale dell'Italian Heart Journal e del Monaldi Archives of Chest Diseases ed è 
stata revisore per alcune riviste cardiologiche nazionali e internazionali. 
 
Incarichi 

Nell'ambito dell'Associazione Nazionale Cardiologi Ospedalieri (ANMCO), è stata membro del Comitato di 

Coordinamento dell'Area Prevenzione e del Comitato Scientifico del Settore educazionale dell'Heart Care 

Foundation ed è  stata docente presso il Centro di Formazione per cardiologi dell’ANMCO a Firenze.   

E' stata Segretario nazionale del Gruppo Italiano di Riabilitazione del Cardiopatico e membro dell’European 

Working Group on Cardiac Rehabilitation. 
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