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INFORMAZIONI PERSONALI Chiara Malpetti 
 

  

 

 

 

 

  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 
TITOLO DI STUDIO 

 
Medico Chirurgo Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa 

 2008  
Maturità Scientifica (95/100) 
Liceo Scientifico Galileo Ferraris, Varese 
 
2015 
Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110L) 
Università degli Studi dell’Insubria, Varese 
Tesi Sperimentale: “Analisi e considerazioni su una casistica di eventi cerebrovascolari 
intra-ospedalieri” 
 
2016 
Iscrizione all’Ordine dei Medici e Chirurghi di Varese (n° 07688) 
 
2020 
Laurea Specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa (70/70L) 
Università La Sapienza, Roma 
Tesi Sperimentale: “Risultati del trattamento delle pseudoartrosi di ulna con onde d’urto: 
influenza di vari parametri sull’outcome” 

 

 2021-oggi Dirigente medico 
 
Attività di Ambulatorio Generale di Fisiatria  
Descrizione: diagnosi e cura delle patologie ortopediche e neurologiche nell’adulto, prescrizione 
ortesi/ausili ed esecuzione scale di disabilità per valutazione invalidità. 
Presso: Ambulatorio di Fisiatria ICS Maugeri Tradate 
Referente: Prof. G. Ferriero 
 
Attività di Reparto RRF 
Descrizione: progetto e programma riabilitativo di pazienti affetti da patologie ortopediche, presa in 
carico del paziente mediante Team Multidisciplinare fino al reinserimento sociale e/o lavorativo. 
Presso: U.O. Riabilitazione e Recupero Funzionale ICS Maugeri Tradate 
Referente: Prof. G. Ferriero 
 
Attività di Medico di Guardia 
Descrizione: guardia diurna (12 h) nei gg feriali e festivi a reparti congiunti. 
Presso: U.O. Riabilitazione e Recupero Funzionale e Neuroriabilitazione ICS Maugeri Tradate 
Referenti: Dott.ssa M.G. Crespi, Prof. G. Ferriero 
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Macroattività Ambulatoriale Complessa (MAC) 
Descrizione: progetto e programma riabilitativo di pazienti affetti da patologie ortopediche e 
neurologiche nell’adulto per ciclo di trattamento in regime di Day-Hospital, riunioni di team con le figure 
riabilitative coinvolte e prescrizione ortesi/ausili. 
Presso: Ambulatorio e Palestra MAC ICS Maugeri Tradate 
Referente: Prof. G. Ferriero 
 
2020-2021 Dirigente medico 
 
Attività di Reparto RRF 
Descrizione: progetto e programma riabilitativo di pazienti affetti da patologie ortopediche e 
neurologiche, presa in carico del paziente mediante Team Multidisciplinare fino al reinserimento 
sociale e/o lavorativo. 
Presso: U.O. Riabilitazione e Recupero Funzionale ICS Maugeri Veruno 
Referente: Dott. S. Corna 
 
Attività di Ambulatorio Generale di Fisiatria e Ambulatorio Infiltrazioni 
Descrizione: diagnosi e cura delle patologie ortopediche e neurologiche nell’adulto, mesoterapia 
antalgica, infiltrazioni intrarticolari (spalla, mano, ginocchio, caviglia) con acido ialuronico e cortisonici. 
Presso: Ambulatorio di Fisiatria ICS Maugeri Veruno 
Referente: Dott. S. Corna 
 
Attività di Medico di Guardia 
Descrizione: guardia diurna (12 h) nei gg feriali e festivi a reparti congiunti. 
Presso: U.O. Riabilitazione e Recupero Funzionale e Neuroriabilitazione ICS Maugeri Veruno 
Referenti: Dott. S. Corna, Dott. G. Maggioni 
 
2016-2020 Medico Specializzando 
 
Attività di Reparto Unità Spinale 
Descrizione: progetto e programma riabilitativo di pazienti affetti da lesione midollare, presa in carico 
del paziente mediante Team Multidisciplinare fino al reinserimento sociale e/o lavorativo. 
Presso: C.T.O. A. Alesini (Roma) 
Referente: Responsabile di Unità Operativa Dott. C. Pilati 
 
Attività di Reparto di Medicina Fisica e Riabilitativa 
Descrizione: progetto e programma riabilitativo di pazienti affetti da patologie ortopediche e 
neurologiche, presa in carico del paziente mediante Team Multidisciplinare fino al reinserimento 
sociale e/o lavorativo. 
Presso: Medicina Fisica e Riabilitativa Policlinico Umberto I (Roma) 
Referente: Prof. V. Santilli, Prof. M. Paoloni 
 
Attività di Medico di Guardia  
Descrizione: guardia diurna e notturna (12 h) nei gg feriali e festivi a reparti congiunti (65 P.L.)  
Presso: Reparti di Fisiatria, Ortopedia-Traumatologia e Ortopedia Week Surgery 
Referente: Responsabili di Unità Operativa Prof. V. Villani e Prof. V. Santilli 
 
Attività di Ambulatorio Ecografico 
Descrizione: diagnosi mediante ecoguida delle patologie dell’apparato-muscoloscheletrico, infiltrazioni 
intrarticolari ecoguidate (spalla, mano, anca, ginocchio, caviglia) con acido ialuronico, cortisonici, PRP. 
Presso: Medicina Fisica e Riabilitativa Policlinico Umberto I (Roma) 
Referente: Prof: L. Di Sante 
 
Attività di Ambulatorio fisiatrico adulti 
Descrizione: diagnosi e cura delle patologie ortopediche, reumatologiche e neurologiche dell’età 
adulta, mesoterapia antalgica, kinesiotaping. 
Presso: Medicina Fisica e Riabilitativa Policlinico Umberto I (Roma) 
Referenti: Dott. F. Ioppolo, Prof. L. Di Sante 
 
Attività di Ambulatorio fisiatrico adulti 2  
Descrizione: diagnosi e cura delle patologie ortopediche, reumatologiche e neurologiche dell’età 
adulta (in particolare: patologie del rachide cervico-dorso-lombare, patologie dello sportivo, disfunzioni 
ATM), mesoterapia antalgica, infiltrazioni, kinesiotaping. 
Presso: Medicina Fisica e Riabilitativa Policlinico Umberto I (Roma) 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

 

Referenti: Dott.ssa A. Di Cesare, Dott.ssa C. Celletti, Dott.ssa T. Paolucci, Dott. F. Camerota 
 
Attività ambulatoriale dell’Età Evolutiva 
Descrizione: diagnosi e cura delle patologie ortopediche e neurologiche dell’età pediatrica (scoliosi e 
dismorfismi, eterometrie degli arti inferiori, osteocondrosi, alterazioni dell’appoggio plantare, 
plagiocefalia, paralisi cerebrali infantili), trattamento infiltrativo ecoguidato della spasticità con tossina 
botulinica, prescrizione di ausili ed ortesi. 
Presso: Medicina Fisica e Riabilitativa Policlinico Umberto I (Roma) 
Referente: Dott. M. Murgia 
 
Attività di Ambulatorio Malattie Rare 
Descrizione: completamento diagnostico di malattie rare (in particolare Sindrome di Ehlers-Danlos) in 
soggetti pediatrici e adulti tramite lavoro di equipe con pediatra (Dott. M. Celli), genetista (Dott. M. 
Castori) e cardiologo (Dott. S. Strano). 
Presso: Dermatologia Policlinico Umberto I (Roma) 
Referenti: Dott. F. Camerota 
 
Attività ambulatoriale mezzi fisici 
Descrizione: ipertermia, energia vibratoria, laserterapia, horizontal therapy, magnetoterapia, 
biofeedback elettromiografico, pedana propriocettiva, MIT Manus (InMotion, US), omnia therapy. 
Presso: Medicina Fisica e Riabilitativa Policlinico Umberto I (Roma) 
Referente: Dott. F. Ioppolo 
 
Attività ambulatoriale mezzi fisici 2 
Descrizione: trattamento con onde d’urto di tendinopatie (fascite plantare, tendinopatia achillea, della 
cuffia dei rotatori, epicondilite, trocanterite, ritardi di consolidazione/pseudoartrosi), 
crioultrasuonoterapia, trattamento con lettino di autotrazione, medicina manuale e dry needling per 
patologie del dorso-lombare, bendaggio rotuleo, mobilizzazioni vertebrali sec. Maigne. 
Presso: Medicina Fisica e Riabilitativa Policlinico Umberto I (Roma) 
Referente: Dott. F. Ioppolo 
 
Attività di Terapia Occupazionale 
Descrizione: prescrizione e collaudo di ortesi, ausili e protesi. 
Presso: Clinica Ortopedica Sapienza (Roma) 
Referente: Dott.ssa R. De Santis 
 
Attività ambulatoriale e di ricerca presso il Laboratorio di Biomeccanica ed Analisi del Movimento 
Descrizione: Gait Analysis, EMG di superficie, Spinometria e valutazione posturale digitale tramite 
apparecchiatura Formetric. 
Presso: Medicina Fisica e Riabilitativa Policlinico Umberto I (Roma) 
Referente: Dott. A. Bernetti e Dott. M. Mangone 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B2 B1 B1 B2 

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative e relazionali, sia con i Colleghi che con i pazienti e i loro familiari. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ottime competenze organizzative, precisione e puntualità. 

 

 

Competenze informatiche Buona padronanza degli strumenti Office (elaboratore di testi, foglio elettronico, software di 
presentazione) e degli strumenti necessari allo svolgimento dell’attività di reparto (Cartella 
Informatizzata) 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

Partecipazione a lavori scientifici 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Partecipazione a congressi in 
qualità di relatore 

 

 

 

 

 

 

 

 

Partecipazione a congressi  

 

 

LINEE GUIDA, BUONE PRATICHE ED EVIDENZE SCIENTIFICHE IN MEDICINA FISICA E 
RIABILITATIVA, III VOLUME – Cap. 8: Buone pratiche e linee guida riabilitative nel trattamento della 
osteonecrosi della testa del femore 

C. Malpetti, A. Mineo, F. Ioppolo (2019) 

 

LINEE GUIDA, BUONE PRATICHE ED EVIDENZE SCIENTIFICHE IN MEDICINA FISICA E 
RIABILITATIVA, II VOLUME – Cap. 10: Buone pratiche e linee guida riabilitative nel trattamento delle 
rachialgie da causa specifica  

G. Pintabona, C. Malpetti, A. Di Cesare (2018) 
 
 
ROME REHABILITATION 2019 – Le basi biologiche e genetiche della riabilitazione - Linee guida: 
nuovi ambiti riabilitativi 
(Presidenti: Prof. Marco Paoloni, Prof. Luca Di Sante) 
Roma, Marriot Hotel 22-23 novembre 2019 
  
ROME REHABILITATION 2018 – L’evoluzione delle attività riabilitative alla luce delle evidenze 
presenti nelle linee guida 
(Presidente: Prof. Valter Santilli) 
Roma, Marriot Hotel 23-24 novembre 2018 
 
 
35° CORSO DI AGGIORNAMENTO IN MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA 
-Le neuropatie periferiche in clinica della riabilitazione 
-Il paziente vasculopatico dalla prevenzione alla protesizzazione 
(Presidenti: Prof. E. Andreoli, Prof. G.A. Checchia, Dott. S. Tibaldi) 
Riccione, Hotel Corallo 19-22 Maggio 2024 
 
CELLULA B.E.T.  
-Il mantenimento della massa ossea: obiettivi e modalità 
-Dal trattamento dell’osteopenia alla cura dell’osteoporosi 
(Presidente: Dott.ssa A. Cappelli) 
Varese, Palace Grand Hotel 23 settembre/18 novembre 2023 
 
LA CUFFIA DEI ROTATORI: DALLA TENDINOPATIA ALLE LESIONI MASSIVE 
(Presidenti: Dott. S. Ferraro, Prof. M.F. Surace) 
Gazzada Schianno, Villa Cagnola 23 giugno 2023 
 
LA SCOLIOSI 
(Presidenti: Prof. G. Costanzo, Prof. P. Farsetti) 
Roma, Università La Sapienza 28 febbraio 2020 
 
RIABILITAZIONE - Una sfida futura della Robotica 
(Presidente: Prof. Marco Franceschini) 
Roma, IRCCS San Raffaele 9 Dicembre 2019 
 
THE HIP: ANATOMY & KINESIOLOGY FOUNDATIONS 
(Presidente: Prof. Donald Neumann) 
Roma, Università La Sapienza 5 dicembre 2019 

 
OSTEOARTROSI, DIAGNOSI ED INNOVAZIONI TERAPEUTICHE- Consensus sulla definizione dei 
criteri di appropriatezza clinica per l’uso di SYmptomatic Slow-Acting Drug for OsteoArthritis 
(SYSADOA) nell’osteoartrosi 
(Presidente: Dott. Andrea Bernetti) 
Roma, Clinica Ortopedica Policlinico Umberto I 11 maggio 2019 
 
PATOLOGIA VERTEBRALE DA FRAGILITÀ’ 
(Presidente: Prof. Giuseppe Costanzo) 
Roma, Clinica Ortopedica Policlinico Umberto I 28 settembre 2018 
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DYSTONIA- ACCEPTING THE DIAGNOSIS BREAKING THE PROGNOSIS 
(Presidente: Dott. Joaquin Farias) 
Roma, Clinica Ortopedica Policlinico Umberto I 31 agosto 2018 
 

LA FRATTURA DI FEMORE NELL’ANZIANO: COME MIGLIORARE L’OUTCOME 
(Presidente: Prof. Fabrizio Fattorini) 
Roma, Clinica Ortopedica Policlinico Umberto I 22 giugno 2018 
 
LA SARCOPENIA IN ORTOPEDIA 
(Presidente: Prof. Oreste Moreschini) 
Roma, Clinica Ortopedica Policlinico Umberto I 11 giugno 2018 
 
LE BASI ANATOMICHE DELL’ECOGRAFIA MUSCOLO-SCHELETRICA. CORSO PRATICO 
PROPEDEUTICO ALLA TERAPIA INFILTRATIVA E DIAGNOSTICA  
(Presidente: Dott. Luca Di Sante) 
Roma, Clinica Ortopedica Policlinico Umberto I 12-13-14 aprile 2018 
 
PERCORSO TERAPEUTICO INTEGRATO DEL PAZIENTE CON SPASTICITÀ 
(Presidente: Dott. Massimiliano Murgia) 
Roma, Clinica Ortopedica Policlinico Umberto I 9 febbraio 2018 
 

ROME REHABILITATION 2017 -Interroghiamoci sulle linee guida 
(Presidente: Prof. Valter Santilli) 
Roma, Marriot Hotel 24-25 novembre 2017 
 
CORSO TEORICO PRATICO DI INTERVENTISTICA MUSCOLO SCHELETRICA ECO-GUIDATA 
(Presidente: Dott. Luca Di Sante) 
Roma, Clinica Ortopedica Policlinico Umberto I 3-4 novembre 2017 
 
ORTHOS PAIDOS 2017-IV incontro di Ortopedia Pediatrica alla Sapienza 
-La traumatologia pediatrica così il bimbo si (ri)fà le ossa (Presidente: Prof. Pietro Persiani) 
Roma, Clinica Ortopedica Policlinico Umberto I 25 marzo 2017 
 
ROME ELBOW 2017 
-Instabilità del gomito (Presidente: Prof. Giuseppe Giannicola) 
Roma, Clinica Ortopedica Policlinico Umberto I 10 febbraio 2017 
 
II CORSO di CHIRURGIA di SPALLA 
-Gli esperti si interrogano (Presidente: Prof. Stefano Gumina) 
Roma, Clinica Ortopedica Policlinico Umberto I 16-17 dicembre 2016 
 
CORSO REGIONALE SICSeG 2016 -LAZIO e UMBRIA 
-Confronto sulle fratture dell’omero prossimale: Dal caso clinico ai principi generali (Presidente: Prof. 
Giuseppe Giannicola) 
Roma, Clinica Ortopedica Policlinico Umberto I 16 dicembre 2016  
 
ROME REHABILITATION 2016 -Ragionamento clinico e processi decisionali in riabilitazione 
-All’origine della riabilitazione: filogenesi, ontogenesi ed epigenetica in riabilitazione (Presidente: Prof. 
Valter Santilli) 
Roma, Marriot Hotel 25-26 novembre 2016 
 
MASTERCLASS SIGASCOT 2015 
-Diagnosi, trattamento e valutazione delle lesioni cartilaginee e meniscali: confronto tra imaging ed 
artroscopia (Presidente: Prof. Mario Ronga) 
Varese, Università dell’Insubria 20 novembre 2015  

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel CV ai sensi del D. Lgs. 2018/101 e del GDPR 
(Regolamento UE 2016/679). 


