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Istituto 


Balestrino Antonella

Curriculum vitae:

1994: Laurea in Medicina e Chirurgia presso Università degli studi di Firenze- Policlinico di Careggi  

1998: Specializzazione in Tisiologia e Malattie dell’Apparato respiratorio presso Clinica Tisiologica - Policlinico San Matteo - Pavia

Esperienze lavorative:
•  Marzo 2000-Giugno 2000  :  IRCCS Fondazione Maugeri - Centro Medico di Montescano  (PV)    

•   Giugno 2000 – a tutt’oggi:  IRCCS Fondazione Maugeri - Pavia
Dirigente medico 1° Livello presso Pneumologia Riabilitativa – Istituto di Pavia 
Capacità e conoscenze relazionali: 

All’interno del reparto di Pneumologia riabilitativa ha svolto un programma educazionale rivolto ai pazienti e tutt’ora gestisce un centro antifumo rivolto sia ai degenti di questo Istituto che agli esterni.
Capacità e conoscenze organizzative:

Gestione completa e autonoma del paziente per il percorso diagnostico-terapeutico all’interno del reparto di Pneumologia riabilitativa; attività ambulatoriale per gli esterni e consulenze specialistiche  pneumologiche nell’ambito dell’Istituto.



Capacità e conoscenze tecniche:
Svolge attività diagnostico-strumentali invasive e non invasive nell’ambito dell’endoscopia toracica. Utilizzo di apparecchiature elettromedicali impiegate in ambito pneumologico.
Altre competenze:

Collaborazione in ricerca e pubblicazioni scientifiche.
PATENTE: B

Pubblicazioni scientifiche:
-“Bal levels of T1 and T2 cytokines in asthma and COPD” (2001)

B.Balbi, A.Capelli, A. Di Stefano, M. Lusuardi, M. Delmastro, A. Balestrino, P.Balbo, F. Ioli, G. Brunetti, C. Rampulla and C.F. Donner.

-“A new methodology to process sputum: validity of cell and fluid-phase assay” (2001)

P. Pignatti, B. Balbi, L.Perfetti, M. Delmastro, A. Bossi, A. Balestrino, G. Brunetti, P. Pisati, G. Moscato.

-“Is dithiothreitol (DDT) affecting cells, fluid-phase and immunocytochemical determinations in sputum (S) processing? A modified methodology to process sputum”. (2001)

P. Pignatti, M. Delmastro, L.Perfetti, A. Bossi, A. Di Stefano, A. Balestrino, G. Brunetti, P. Pisati, B. Balbi, G. Moscato.

-“Expression on peripheral blood (PB) and induced sputum (IS) neutrophils of the IL-8 receptors CXCR1 and CXCR2. Comparison between COPD and non-eosinophilic asthma”. (2002).

P.Pignatti, G.Moscato, M. Delmastro, S. Canarini, M. Poppa, A. Balestrino, B. Balbi.

-“Relationship between Ca19.9 levels in Bronchoalveolar lavage, neutrophilic alveolitis, pulmonary function test and HRCT pattern in Pulmonary fibrosis”. (2003).

G. Brunetti, P. Pignatti, L. Bacchella, A. Balestrino, S. Nava, P. Pisati, A. Bossi, A. De Stefano, B. Balbi, G. Moscato.

-“A new M-Like Alpha 1-Antitrypsin-deficient Allele”(2003)-Diagnostic Molecular Pathology, December 2003; 12(4): 237-9

G. Convertino, A. Balestrino, M. Delmastro, B. Balbi.

-“Identification of a novel alpha 1-antitrypsin null variant (Q0Cairo)” (2005).

Diagn Mol Pathos 2005 Jun: 14(2): 121-4.

M. Zorzetto, I. Ferrarotti, A. Balestrino, S. Nava, M. Gorrini, R. Scabini, P. Mazzola, M. Luisetti.

-“ Role of the chemokine receptors CXCR3 and CCR4 in human pulmonary fibrosis” (2006).

Am J Resp Crit Care med. 2006 feb.1; 173(3): 310.

Pignatti P., Brunetti G., Moretto D., Yacoub MR., Fiori M., Balbi B., Balestrino A.,  Cervio G., Nava S., M. Moscato G.
-Tracheostomy and related host-pathogen interaction are associated with airway inflammation as characterized by tracheal aspirate analysis.

Pignatti P, Balestrino A, Herr C, Bals R, Moretto D, Corradi M, Alinovi R, Delmastro M, Vogelmeier C, Nava S, Moscato G, Balbi B.

Respir Med. 2009 Feb;103(2):201-8. doi: 10.1016/j.rmed.2008.09.008. Epub 2008 Nov 5.

-Short-term effects of a nicotine-free e-cigarette compared to a traditional cigarette in smokers and non-smokers.

Ferrari M, Zanasi A, Nardi E, Morselli Labate AM, Ceriana P, Balestrino A, Pisani L, Corcione N, Nava S.

BMC Pulm Med. 2015 Oct 12;15:120. doi: 10.1186/s12890-015-0106-z.
-End-of-Life Discussion, Patient Understanding and Determinants of Preferences in Very Severe COPD Patients: A Multicentric Study.
Carlucci A, Vitacca M, Malovini A, Pierucci P, Guerrieri A, Barbano L, Ceriana P, Balestrino A, Santoro C, Pisani L, Corcione N, Nava S.

COPD. 2016 Mar 30:1-7. [Epub ahead of print]
-Outcome Evaluation of an Integrated Treatment for Comorbidity Alcohol and Nicotine Addiction;
: An Exploratory Study.
Giorgi, I; Fiabane, E; Vittadini, G; Anastasi, S; Benvenuto, A; Malovini, A; Balestrino, A; e Ceriana, P.

August 2017 In: Archives of Psychiatric Nursing. 31, 4, p.429-430 2p.
-Pulmonary rehabiltation in patients with interstitial lung diseases: correlates of success.

Giuseppe Brunetti, Alberto Malovini, Mauro Maniscalco, Antonella Balestrino, Mauro Carone, Dina Visca, Armando Capelli, Michele Vitacca, Riccardo Bellazzi, Giancarlo Piaggi, Salvatore 
-Fuschillo, Maria Aliani, Antonio Spanevllo, Ilaria Prince, Mara Paneroni, Nicolino Ambrosino.

Respiratory Medicinej.med 2021.106473

Joint Effect of Heart Failure and Coronary Artery Disease on the Risk of Death during Hospitalization for COVID-19.

Fabio Angeli, Jacopo Marazzato, Antonella Balestrino, Claudio bruschi, Piero Ceriana, Luva Chiovato, Laura Adelaide Dalla Vecchia, Roberto De Ponti, Francesco Fanfulla, maria Teresa La Rovere, Francesca Perego, Simonetta Scalvini, Antonio Spanevello, Egidio Traversi, Paolo Verdecchia, Dina Visca, Michele Vitacca, Tiziana Bachetti.

EUR J Stagista Med. Luglio 2021.

Renin Angiotensin System BlocKers and Risk of Mortality in Hypertensive Patients Hospidalized for COVID-19: An Italian Registry.

Fabio Angeli, Paolo Verdecchia, Antonella Balestrino, Claudio Bruschi, Piero Ceriana, Luca Chiovato, Laura Adelaide dalla Vecchia, Francesco Fanfulla, Maria Teresa La Rovere, Francesca Perego, Simonetta Scalvini, Antonio Spanevello, Egidio Traversi, Dina Visca, Michele Vitacca, and Tiziana Bachetti.

J. Cardiovascular Development and Diseases:  01/ 2022, 9, 15.
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