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Nome

Cognome

ESPERIENZA LAVORATIVA

13.06.2002 a tutto oggi

15.11.1999 — 15.02.2002

1998-2001

1.03.1998 — 10.06.2002

20.05.1996 — 31.12.1996

1.01.1990 — 30.12.1990

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

27.10.2005

19.01.1995
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LuL

ABDI ALI

Dirigente Medico | livello-Aiuto presso il U.O. di Reumatologia Riabilitativa dei
Istituti Clinici Scientifici Maugeri ,IRCCS centro medico di Castel Goffredo,
Mantova.

Borsista presso il servizio di Reumatologia Riabilitativa dei Istituti Clinici Scientifici
Maugeri ,IRCSS centro di Castel Goffredo, Mantova.

Medico Termale presso la Terme di Sirmione (incarico libero professionale)
Medico di continuita assistenziale a Desenzano presso ASL di Brescia

Medico Aiuto presso clinica di Riabilitazione Ortopedica di Bad Wildbad
(GERMANIA)

Medico presso il reparto di Medicina Generale a Mogadiscio (SOMALIA)

Specializzata in Reumatologia presso L’Universita di Pavia

Diploma di Abilitazione all’esercizio professionale presso L’Universitd La Sapienza a
Roma
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24.07.1994

1989

1983

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

« Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI
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Convalida della Laurea in Medicina e Chirurgia presso L’Universita La Sapienza a
Roma con tesi di Laurea: “ Diagnosi immunologiche della Hydatidosi, in particolare
Histamin releasing test.”

Laurea in Medicina e Chirurgia alla Universita di Mogadiscio (SOMALIA) con tesi di
Laurea: “ Piante di Medicina Tradizionale in uso Ostetricia e Ginecologia.”

Diploma di Maturita Scientifica a Mogadiscio (SOMALIA)

TEDESCO E SOMALO

ITALIANO INGLESE
ECCELENTE BuoNo
BuoNo BuoNo
ECCELENTE BuoNoO

Capacita di analisi microscopica del liquido sinoviale

Capacita’ di eseguire Esame di Capillaroscopia

Capacita’ di eseguire Ecografia osteoarticolare nelle patologie reumatiche
Accredita all’utilizzo della scala FIM

Utilizzo corrente del computer e di internet nel lavoro

Patente di guida B per autoveicoli
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ULTERIORI INFORMAZIONI
CODICE RICERCATORE: ORCID 0000-0001-5564-7483.
ID RESEARCER AAB-8929-2020
Scopus Author ID 6505889521
Iscrizione Ordine Medici di Brescia dal 30/10/1997 ( Nr.6479)

ALLEGATI PUBBLICAZIONI

Saviola G, Abdi Ali L. et al “Clarithromycin: a new treatment in patients with rheumatoid arthritis not responders to DMARDSs?-The
R.A.C.E. Protocol”-(abstract) — Annals of the Rheumatic Diseases, July 2000, Vol. 59, Suppl.1,pag.294

Saviola G, Abdi Ali L. et al “Clarithromycin: a new treatment in patients with rheumatoid arthritis not responders to DMARDs?- The
R.A.C.E.Protocol”-(abstracts) — Scandinavian Journal of Rheumatology, Suppl.114,Vol.29-2000.

Saviola G, Abdi Ali L. et al “Poliartrite da Topiramato-Caso clinico” (abstract)-Reumatismo,2000,vol.52,N3 (S.N.2),pag.627

Saviola G, Abdi Ali L. et al “Claritromicina: una nuova proposta terapeutica per i pazienti affetti da artrite reumatoide non responders
ai DMARDs-il protocollo R.A.C.E.” (abstract)-Reumatismo, 2000, vol. 52, N3 (S.N.2), pag 526.

Saviola G, Abdi Ali L. et al “Sacroiliitis as presenting manifestation in Hodgkin’s disease in two young female — case reports” in press

Saviola G, Abdi Ali L. et al “Beneficial effects of Clarithromycin in Rheumatoid arthritis patients not responders to DMARDs: RACE
study “ in press

Saviola G, Abdi Ali L. et al “ Intravenous clarithromycin as initial treatment in a patient with rheumatoid arthritis case report “ abstract
— Rheumatology — 2001, vol 40, abstracts supplement, pag. 38

Saviola G, Abdi Ali L. et al “ Topiramate as suspicious cause of arthropaty — another case report “ Ann Rhem Dis 2001, V60, S1, P298,
ABO0021 (abstract)

Saviola G, Abdi Ali L. et al “ Clarithromiycin as successful treatment in a patient with early rheumatoid arthritis and severe carpal
tunnel syndrome — case report with ten months of follow up “ abstract book of II Congresso Nazionale “ Approccio clinico e
riabilitativo in reumatologia “ 2001; 11-13 ottobre

Saviola G, Abdi ali L. et al “ Associazione Reumatismo Gardenalico — Artrite Gottosa: caso clinico con follow — up di tre mesi “
abstract - Reumatismo — 2001, vol 53, N.3
(' Suppl.N.4)

Saviola G, Abdi Ali L.: “Clarithromycin in reheumatoid arthritis: a five year follow — up after first observatoins”, Ann Rheum Dis,
2002, July, V61, S1, pag 195, (abstract).

Saviola G, Abdi Ali L.: “ Clarithromycin in rheumatoid arthritis patients not responsive to DMARDs: a open uncontrolled pilot study”.
Clin Exp Rheum 2002; 20: 373-378

Saviola G, Abdi Ali L. “ Claritromicina nel morbo di Still dell’adulto: caso clinico.”Reumatismo,2002,Vol 54.N3 (Suppl.N2), pag
352.(abstract)

Saviola G.; Abdi Ali.L. et al. “Sacroiliitis as a manifestation of Hodgkin’s disease in young females”. Letter. Clin Exp Reum, 2003,
21:270.

Grioni G, Saviola G, Abdi Ali L.: “ I programmi riabilitativi del day-hospital di riabilitazione reumatologica” Capitolo di libro
su Advances in Rehabilattion” Vol 14, 2003, Maugeri Foundation Book p.123-132.

Saviola G.; Abdi Ali L.et al.:Steroid-induced osteoporosis in male inflammatory arthropathies (the S.O.MAL.I.LA. PROTOCOL)-
Studio pilota randomizzato in aperto di 12 mesi” — Atti del Congresso Nazionale C.R.O., Roma giugno 2003. (abstract)
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Saviola G.; Abdi Ali L.et al: “Phenobarbital-rheumatism associated with gouty arthritis. Case report with 18-month follow-up”-Clin
Ter, 2003; 154(5):349-51

Saviola G.; Abdi Ali L.et al: “ Claritromicina associata a methotrexate e steroidi in un caso di artropatia psoriasica complicata da
pancitopenia autoimmune” Reumatismo 2003, V5, S5:309

Saviola G.; Abdi Ali L.et al: “ Steroid — induced osteoporosis in male inflammatory arthropathies ( the S.O.MAL.I.A.
protocol)- Studio pilota randomizzato in aperto di 12 mesi” — Reumatismo, 2003, V55, S5:328. (abstract)

Saviola G.; Abdi Ali L.et al: “Clarithromycin in adult-onset Still’s disease”. Clin Exp Rheum, 2004;22:379.

Abdi Ali L. et al: “Malattia da idrossiapatite della spalla: caso clinico con remissione dolorosa, funzionale e radiologica dopo
trattamento con clodronato intramuscolo”. Reumatismo, V56, N 3: 283 abstract

Benucci M, Saviola G.; Abdi Ali L.et al: “ Variazione dei marcatori di rimodellamento osseo in pazienti con osteoporosi da
corticosteroidi in terapia con neridronato “. Reumatismo, V56, N 3; 325. (abstract)

Saviola G.; Abdi Ali L.et al: “Steroid induced osteoporosis in male inflammatory arthropathies (the S.O.MAL.LA. :
protocol).Studio pilota randomizzato in aperto di 12 mesi”. Reumatismo V.56, N3:274.(abstract)

Saviola G.; Abdi Ali L.et al: “Variazioni dei marcatori di rimodellamento osseo in pazienti con osteoporosi da glucocorticoidi
in terapia con neridronato intramuscolare mensile “. Abstract book: la riabilitazione nelle malattie reumatiche, 3° congresso
nazionale, Mantova 7-9 Ottobre 2004

Saviola G, Abdi Ali L et al : Claritromicina nell’AR. : possibile alternativa all’etarnercept ?; Caso clinico con follow —up di 6
mesi. Reumatismo, 2005, V 57, N4 (3): 323.

L.Cavagna, Abdi Ali L etal: Impatto prognostico degli anticorpi antisintetasi nei pazienti con interstiziopatia polmonare in
corso di miosite: analisi retrospettiva di una casistica monocentro. Reumatismo, 2005, V 57, N4 (3): 380.

Shams Eddin S.; Abdi Ali L; Saviola G.; Morbo di Still nell’ adulto: un caso resistente a methotrexato e steroidi, trattato con
claritromicina. Questioni di Clinica, 2006 N2, 107-112.

Saviola G., Abdi Ali L.; Shams Eddin S. et al: Compared clinical efficacy and bone metabolic effect of low-dose deflazacort
and methyl-prednisolone in male inflammatory arthropathies. 12-month open randomised pilot study. Rheumatology (in press)

Saviola G., Abdi Ali L.; Shams Eddin S. et al: Can neridronate be effective in the osteoporosis in hypogonadic man?
Clin Exp Rheumatol 2007;25:340.

Saviola G., Abdi Ali L.; Shams Eddin S. et al. Compared clinical efficacy and bone metabolic effects of low-dose deflazacort and methyl-
prednisolone in male inflammatory arthropathies. 12-month open randomised pilot study. 2007, Rheumatology, 46:994-8.

Saviola G, : Abdi Ali L.; Shams Eddin S. et al: Clodronato versus idrossiclorochina nell’osteoartrosi erosiva delle mani in fase algica:
studio pilota in aperto della durata di 24 mesi. Reumatismo (poster), 2007, V59 (2): 546.

Saviola G, : Abdi Ali L. et al: Clarithromycin in adults-onset Still’s disease:astudy of 6 cases. Rheumatol Int.2010
Feb;30(4):555-60.

Saviola G, : Abdi Ali L. et al: Can clodronate be effective in the treatment of disabling hydroxyapatite crystal-deposition
disease? Areport of two cases. Rheumatol Int. 2011 Mer;31(3):415-7.

Saviola G, : Abdi Ali L. et al; .Clodronate and hydroxchloroquine in erosive osteoarthritis:24-month open randomized pilot study. Mod
Rheumatol.2012 Apr; 22(2):256-63

Cavagna L, Caporali R, Abdi Ali L et al: Cyclosporine in anti-Jol-positive patients with corticosteroid-refractory interstitial lung disease. J
Rheumatol.2013 Apr; 40(4):484-92

Saviola G, : Abdi Ali L. et al: Clarithromycin in rheumatoid arthritis:the addition to methotrexateand low-dose
methylprednisolone induces a significant additive value-a 24 month single blind pilot study. Rheumatol Int. 2013
Nov;33(11):2833-8.

Saviola G, : Abdi Ali L. et al: Can febuxostat reduce triglyceride and cholesterol serum levels in gouty patients?. J Clin
Rheumatol.2014 Oct;20(7):394-5
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I1 sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’articolo 76 del D.P.R. 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto
previsto dal D. Lgs 196/03.

Castel Goffredo 19.07.2024
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